
 

 

 



  



ABSTRAK 

Fitri Mustapa. 811411042.Faktor yang Berhubungan dengan Perilaku Hidup 

Sehat Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Tabongo. Skripsi. Jurusan Kesehatan 

Masyarakat. Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Dr. Hj. Rama P. Hiola, Drs.,M.Kes. dan pembimbing II Sirajuddien 

Bialangi, SKM.,M.Kes. 

       Pada umumnya lansia kurang memperhatikan perilaku hidup sehat hal ini 

karena adanya perubahan fisik, mental dan psikologi. Rumusan masalah 

penelitian ini adalah apakah terdapat faktor yang berhubungan dengan perilaku 

hidup sehat lansia di wilayah kerja Puskesmas Tabongo?Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan perilaku hidup sehat lansia di 

wilayah kerja Puskesmas Tabongo. 

        Penelitian merupakan jenis penelitian observasi analitik dengan pendekatan 

cross sectional study,Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan teknik total sampling yakni semua subjek dalam populasi dijadikan 

sampel penelitian,jadi jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 54 orang lansia. 

faktor yang di teliti dalam penelitian ini adalah Jenis 

kelamin,pendidikan,pekerjaan dan peran keluarga. 

Berdasarkan hasil uji chi- square terdapat hubungan antarapendidikan 

dengan nilai χ
2
sebesar 9.467 dengan tingkat signifikan sebesar 0.002,Nilai 

signifikan lebih kecil dari 0,05, dan Peran keluarga Nilai χ
2
sebesar 8.154 dengan 

tingkat signifikan sebesar 0.004 lebih kecil dari 0.05,dengan perilaku hidup sehat 

lansia,dan tidak terdapat hubungan antara jenis kelamin Nilai χ
2
 sebesar 0.697 

dengan  signifikan sebesar 0.151 lebih besar dari 0.05,dan Pekerjaan Nilai χ
2
 

sebesar 0.557 dengan tingkat signifikan sebesar 0.456 lebih besar dari 0.05 

dengan perilaku hidup sehat lansia. 

       Berdasarkan hasil penelitian dapat di simpulkan bahwa faktor yang 

berhubungan dengan perilaku hidup sehat pada lansia di wilayah kerja Puskesmas 

tabongo adalah Tingkat pendidikan dan juga peran keluarga,diharapkan bagi para 

lansia untuk melakukan perilaku hidup sehat secara teratur dan untuk keluarga di 

harapkan agar memberikan perhtian lebih untuk lansia. 

Kata kunci: Karakteristik Lansia, Peran Keluarga, Perilaku Hidup Sehat. 

 



 


