




ABSTRAK 

 

Cherya Kirana Tangke. 2016. Hubungan Status Gizi dengan Kemampuan 

Visual Motorik dan Numerik Murid Taman Kanak-Kanak Kristen Maesa Kota 

Gorontalo. Pembimbing I Dr. Sunarto Kadir, Drs., M.Kes. Pembimbing II Dr. 

Irwan, SKM., M. Kes. Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. 

Zat-zat gizi yang dikonsumi anak  akan berpengaruh pada status gizinya. 

Perbedaan status gizi memiliki pengaruh yang berbeda pada setiap perkembangan 

anak, jika kebutuhan gizi yang seimbang tidak terpenuhi dengan baik maka 

pencapaian pertumbuhan dan perkembangan anak akan terhambat. Dalam penelitian 

ini terdapat dua rumusan masalah yaitu apakah terdapat hubungan antara status gizi 

dengan kemampuan visual motorik dan apakah terdapat hubungan antara status gizi 

dengan kemampuan numerik murid Taman Kanak-Kanak Kristen Maesa.  

Penelitian ini merupakan penelitian survei analitik dengan menggunakan 

rancangan penelitian Cross Sectional. Penelitian dilaksanakan di Taman Kanak-Kanak 

Kristen Maesa Kota Gorontalo. Sampel  penelitian  adalah  anggota populasi. Teknik ini 

disebut Total Sampling. 

Hasil uji Korelasi Spearman Rank untuk hubungan antara status gizi dengan 

kemampuan visual motorik menunjukkan nilai P 0,086 (P > 0,05), berarti tidak ada 

hubungan yang signifikan antara status gizi dengan kemampuan visual motorik murid 

Taman Kanak-Kanak Kristen Maesa. Untuk hubungan antara status gizi dengan 

kemampuan numerik menunjukkan nilai P 0,050 (P ≥ 0,05), berarti tidak ada 

hubungan yang signifikan antara status gizi dengan kemampuan numerik murid 

Taman Kanak-Kanak Kristen Maesa.  

Kesimpulannya tidak ada hubungan yang signifikan antara status gizi baik 

dengan kemampuan visul motorik dan numerik. Diharapkan kepada peneliti 

selanjutnya menggalih lebih dalam tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 

perkembangan seperti konsumsi makanan, infeksi, lingkungan, sosial ekonomi 

keluarga. 

 

Kata kunci : status gizi, visual motorik, numerik anak. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




