




ABSTRAK 

Helda Bahtiar, 2016. Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Kalsium 

dengan Kesehatan Gigi Anak diwilayah Kerja Puskesmas Buhu. Jurusan 

Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo Pembimbing I Ibu Dr. Hj. Reni Hiola, Dra., M.Kes dan 

Pembimbing II Ibu dr. Sri Manovita Pateda, M.Kes. 

 

Masalah kesehatan gigi dan mulut pada umumnya disebabkan oleh faktor 

perilaku atau sikap mengabaikan kebersihan gigi dan mulut. Peranan orang tua 

sangat diperlukan dalam membentuk perilaku anak di dalam membimbing, 

memberikan pengertian, mengingatkan dan menyediakan fasilitas kepada anak 

agar kesehatan gigi anak dapat terpenuhi. Selain itu, konsumsi kalsium yang baik 

juga merupakan faktor pendukung dalam pemeliharaan kesehatan gigi anak. 

Asupan kalsium sangat penting untuk mencapai massa pertumbuhan gigi yang 

optimal. Dalam penelitian ini yang menjadi rumusan masalah yaitu apakah tingkat 

pengetahuan ibu tentang kalsium berhubungan dengan kesehatan gigi anak.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu tentang 

kalsium, untuk mengetahui kesehatan gigi anak diwilayah kerja Puskesmas Buhu 

dan menganalisis tingkat pengetahuan ibu tentang kalsium terhadap kesehatan 

gigi anak diwilayah kerja Puskesmas Buhu.  

Jenis penelitian menggunakan desain survey analitik dengan rancangan 

cross sectional. Populasi adalah seluruh anak usia 7 tahun yang berada diwilayah 

kerja puskesmas buhu berjumlah 150 orang, sampel 109 orang yang ditentukan 

menggunakan teknik random sampling. Teknik analisis data menggunakan uji chi 

square dengan derajat kepercayaan 95%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara 

tingkat pengetahuan ibu tentang kalsium terhadap kesehatan gigi anak dengan 

nilai X
2 

hitung sebesar 19,845
a
.
 
Nilai X

2 
hitung (19,845

a
) > X

2
 tabel (7,815) dan 

nilai p value =0,000 < 0,05. Saran peneliti untuk pihak Puskesmas Buhu perlu 

mengadakan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut, serta memberikan 

motivasi bagi ibu agar memberikan perhatian lebih pada anak guna mencegah 

terjadinya karies gigi pada anak. 
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