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ABSTRAK

Gio Vana Hambali, 811412077, Hubungan Pola Asuh Ibu Dengan Status Gizi
Anak Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Tilango Kecamatan Tilango
Kabupaten Gorontalo. Skripsi, Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas
Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing |,
Dr. Sunarto Kadir Drs., M.Kes dan Pembimbing Il Lia Amalia S.KM., M.Kes.

Pola asuh memberikan kontribusi bagi kesejahteraan dan kebahagiaan
serta kualitas hidup yang baik bagi anak secara keseluruhan. Sebaliknya jika pola
asuh anak kurang memadai, terutama keterjaminan makanan dan kesehatan anak,
bisa menjadi salah satu faktor yang menghantarkan anak menderita kurang gizi.
Kasus gizi yang ditemukan berdasarkan indikator BB/TB untuk gizi buruk sebesar
3,7% sedangkan untuk gizi kurang 7,0%. Rumusan masalah apakah ada hubungan
antara pola asuh ibu dengan status gizi anak balita. Tujuan penelitian untuk
mengetahui hubungan pola asuh ibu berdasarkan perhatian /dukungsn ibu dalam
praktek pemberian makanan, rangsangan psikososial, perawatan kesehatan dengan
status gizi anak balita.

Penelitian ini dilaksanakan diwilayah kerja Puskesmas Tilango. Jenis
penelitian adalah survei analitik dengan desain penelitian Case Control study.
Populasi adalah seluruh anak balita yang berjumlah 1034, dengan jumlah sampel
150 anak balita yang dibagi untuk kelompok kasus sebanyak 25 anak balita dan
untuk kelompok kontrol sebanyak 125 anak balita. Analisis data dengan univariat,
dan bivariat menggunakan uji Chi-Square dan Odds Ratio.

Hasil analisis data berdasarkan perhatian/dukungan ibu dalam praktek
pemberian makanan, rangsangan psikososial, perawatan kesehatan diperoleh nilai
p = 0,000<0,05,p = 0,000<0,05, dan p=0,005<0,05.

Simpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara pola asuh ibu
berdasarkan perhatian/dukungan ibu dalam praktek pemberian makanan,
rangsangan psikososial, perawatan kesehatan dengan status gizi anak balita.
Diharapkan kepada masyarakat agar dapat menerapkan pola asuh yang baik
sehingga dapat menghindari terjadinya gizi kurang dan gizi buruk terhadap anak
balita.

Kata Kunci : Pola Asuh, Status Gizi, Anak Balita



ABSTRACT

Gio Vana Hambali. Student ID 81412077. The Correlation between Maternal
Care Pattern and the Nutritional Status of the Under Five Years Old Baby in the
Area of Community Health Care Center (PUSKESMAS) Tilango of Tilango
Sub-district, District of Gorontalo. Skripsi, Public Health Department, Faculty of
Sports and Health, State University of Gorontalo. Principal Supervisor is Dr. Sunarto
Kadir, Drs, M. Kes, and Co-supervisor is Lia Amalia, S KM., M. Kes.

Maternal care gives large contribution for the overall welfare, happiness, and
better life quality of the children. In reverse, if the maternal care pattern is inadequate,
especially in ensuring the meal provision and child’s health, it can be one
contributing factor to malnutrition in children. The nutrition cases found based on the
body weight/body height indicator for malnutrition cases is 3.7%, and for lack
nutrition children is 7.0%. The problem statement in this research is that whether
there is a correlation between maternal care pattern and the nutritional status of the
under five years old baby. The objective of this research is to find out the correlation
between maternal care pattern based on the mother’s attention/support in practicing
the meal administration, psychosocial stimulus, health care and the nutritional status
of the baby.

This research is conducted in the area of PUSKESMAS Tilango. It is an
analytical survey with case control study design. The population of this study is 1034
under five years old children, and the size of the sample is 150 children divided into
case group 25 children and control group is 125 children. The data are analyzed with
univariate analysis and bivariate analysis using chi-square test and odds ratio.

It reveals that the mother’s support in practicing meals administration,
psychosocial stimulus, health care obtained the p value of 0.000 <0.05, p=0.000
<0.05, and p=0.005 <<0.05. ,

The conclusion of this research is that there is a correlation between maternal
care pattern based on the attention/support of the mother in practicing the meal’s
administration, psychosocial stimulus, health care and the nutrition status of the under
five years old baby. It is recommended that the community can implement the good
care pattern to avoid the less and malnutrition incidents on under five years old
- babies. . N S

Keywords: Care Pattern, Nutritional Status, under fiv

viii



