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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah di uraikan pada bab 

sebelumnya maka dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut: 

1. Ada pengaruh pengetahuan terhadap menstrual hygiene pada remaja putri 

kelas x (sepuluh) di SMK Negeri 1 Limboto. Karena Hasil perhitungan 

dengan menggunakan uji statistik Chi-Square yaitu dengan nilai p value = 

0,026 karena nilai p < 0,05 maka H0 ditolak dan Ha diterima.  

2. Tidak ada pengaruh sumber informasi terhadap menstrual hygiene pada 

remaja putri kelas x (Sepuluh) di SMK Negeri 1 Limboto. Hasil 

perhitungan dengan menggunakan uji statistik Chi-Square yaitu dengan 

hasil nilai p value = 0,102 karena nilai p > 0,05 maka H0 diterima dan Ha 

ditolak. 

3. Ada pengaruh kejadian Pruritus vulvae terhadap menstrual hygiene pada 

remaja putri kelas x (sepuluh) di SMK Negeri 1 Limboto. Hasil uji statistik 

Chi-Square yaitu nilai p value = 0,043 karena nilai p < 0,05 maka H0 

ditolak dan Ha diterima. 

4. Tidak ada pengaruh dukungan keluarga terhadap menstrual hygiene pada 

remaja putri kelas x (sepuluh) di SMK Negeri 1 Limboto. hasil uji statistik 

Chi-Square yaitu dengan nilai p value = 0,075  karena nilai p > 0,05 maka 

H0 diterima dan Ha ditolak. 
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5.2 Saran  

1. Bagi pelajar 

Diharapkan remaja putri khususnya siswi SMK Negeri 1 Limboto lebih 

memperhatikan kebersihan saat menstruasi dan meningkatkan perilaku 

menstrual hygiene saat menstruasi. Sehingga kesehatan organ genitalia 

tetap terjaga. 

2. Bagi Peneliti Lain 

Peneliti lain dapat melanjutkan penelitian tentang faktor-faktor lain yang 

dapat mempengaruhi menstrual hygiene. 
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