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ABSTRAK 

 

Oktabriyandi Yunus, 2016. Faktor Risiko Penyakit Jantung Koroner Di 

RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo Periode 1 Januari – 31 Desember 

2015. Skripsi, Jurusan Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing I Dr. Zuhriana K. Yusuf, 

M.Kes, dan Pembimbing II Nasrun Pakaya, S.Kep, Ns, M.Kep. 

Penyakit jantung koroner merupakan masalah kesehatan masyarakat yang 

penting karena morbiditas dan mortalitasnya yang tinggi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui faktor risiko penyakit jantung koroner di Di RSUD Prof. Dr. H. 

Aloei Saboe Kota Gorontalo. 

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif retrospektif dengan 

mencatat hasil rekam medik responden. Populasi dan sampel dalam penelitian ini 

adalah 36 responden yang telah dirawat di RSUD Prof Dr. Aloei Saboe dari bulan 

Januari – Desember 2015. Data dikumpulkan menggunakan format isian dan 

dianalisis secara deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukan berdasarkan faktor risiko usia, paling banyak 

responden berusia > 45 tahun (88,9%). Berdasarkan faktor risiko jenis kelamin, 

responden perempuan lebih banyak (61,1%) dibandingkan laki–laki (38,9%). 

Berdasarkan faktor risiko hipertensi, responden yang hipertensi lebih banyak 

(52,8%). Berdasarkan faktor risiko obesitas, responden yang obesitas lebih sedikit 

(36,1%) daripada yang tidak obesitas (63,9%). 

Kesimpulan, faktor risiko PJK berdasarkan usia yang terbanyak  adalah 

berusia > 45 tahun. Berdasarkan faktor risiko jenis kelamin yang terbanyak adalah 

perempuan. Berdasarkan faktor risiko hipertensi yang terbanyak memiliki 

hipertensi. Berdasarkan faktor risiko obesitas yang terbanyak tidak obesitas. Saran 

bagi rumah sakit ataupun pihak instansi terkait dapat meningkatkan sosialisasi 

kepada masyarakat tentang faktor risiko PJK agar dapat menurunkan angka 

kejadian PJK. 
 

Kata kunci : Faktor risiko penyakit jantung koroner. 

 



ABSTRACT

oktabriyandiYunus, 2016.Risk F'actor of Coronary Heart Disease
atRegional General Hospital (RSLTD) prof. Dr. H. AloeiSaboeGorontalo
cityperiod oflanuaryl * December3l 2015.Skripsi, study program of Nursing
Science, Faculty of Sports and Health, State University of Gorontalo, Principal
supavisor is Dr. Zuhriana K. Yusuf, M.Kes, and co-supervisor is Nasffii
Pakayq S.Kep, Ns, M.Kep..

Coronary heart disease is a public health issue due to its higher mordibiff
and mortaliry. This research aimed at finding out risk factor of coronary heart
disease in RSt D Prof. Dr. H. Aloei Saboe, Gorontalo city.

Research design applied retrospective descriptive with noting respondents
result of medical record. Population and sample in this research were 36
respondents who were treated in RSUD Prof. Dr. Aloei saboe from january -
december 2015. Data were collected through format entry and analyzed
descriptively.

Findings showed that age risk factor, most of respondents were in the of >
45 Years old (88,9%). Based on sex risk factor, most of respondents were female
{6l,1yo) compared to male (38,9yr). Based on hypertension risk factor, most of
respondents were patients with hypertension (s2,golo. Based on obesity risk
factor, obese respondents (36,1Y") were lower than who were not obese (63,iW.

It concluded that risk factor ofcoronary heart disease based on age was >
45 years old. Based on sex risk factor was female. Based on hyperteniion risk
factor were patients with hypertension. Based on obesity risk factor were patients
with no obesity. It recommended for Hospital and other related party in order to
improve socialization towards risk factor of coronary heart disease to decrease the
nurnber of coronary heart disease. ;*;:,<**u

Keywords:Risk factor of Coronary heart disds-', ' I 
*;'
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MOTTO dan PERSEMBAHAN 

Sesuatu yang kamu anggap baik belum tentu baik disisi Allah, begitupun sebaliknya. 

“boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, dan boleh jadi 

(pula) kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu; Allah mengetahui, 

sedangkan kamu tidak mengetahui.” (QS Al-Baqarah [2:216]) 

Jangan Berdoa untuk kehidupan yang lebih mudah, berdoalah meminta kekuatan 

untuk menahan kehidupan yang sulit. 

(Bruce lee). 

Bagiku kesuksesan itu adalah sehat dan bahagia, jika sehat 

kita bisa mencari rejeki dimanapun dan kapanpun kita 

inginkan, dan kebahagiaan diperoleh dari keluarga yang 

sakinah, mawaddah, wa’rahmah. (Oktabriyandi Yunus). 

Kupersembahkan karya ini untuk kedua orang tua yang sangat saya hormati dan 

saya cintai. Bapak Nasir B. Junus yang senantiasa mendoakan yang terbaik dan 

memberikan motivasi untuk masa depan saya. Dan untuk Alm. Ibu Sakina Ali yang 

sudah berada disisi Allah S.W.T, terima kasih untuk segalanya dan berkat doa Ibu 

selama ini saya bisa menjalani hidup yang penuh rintangan ini. Terima kasih juga 

untuk kakak saya Agung Saputra Yunus dan Kakak Ipar saya Iin K. Laiya yang 

selalu membantu saya baik secara materil maupun moril. 

Teman – teman seperjuangan selama studi di keperawatan 

UNG angkatan 2010, terima kasih atas kenangan dan 

kebersamaan kita selama ini Khususnya D’Ners. 

 

Untuk almamater tercinta sebagai tempat saya menuntut ilmu 

Universitas Negeri Gorontalo 
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