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ABSTRAK

Fitri Nur Ain Hasan. 2016. Pemanfaatan Tumbuhan Obat sebagai Terapi pada
Penyakit Hipertensi di Wilayah Suwawa Kabupaten Bone Bolango. Skripsi,
Program Studi Ilmu Keperawatan. Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Universitas
Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Zuhriana K. Yusuf, M.Kes. dan Pembimbing
IT Hj. Suwarly Mobiliu, S.Kp., M.Kep.

Hipertensi merupakan salah satu penyebab kematian utama di dunia. Prevalensi
Hipertensi di Indonesia pada tahun 2013 tercatat sebesar 25,8%. Indonesia
merupakan negara yang kaya akan sumber daya alam, oleh karenanya pemanfaatan
tumbuh-tumbuhan obat dalam mengobati berbagai macam penyakit termasuk
hipertensi sudah sejak dulu dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pemanfaatan tumbuhan sebagai terapi pada penyakit Hipertensi di Wilayah
Suwawa Kabupaten Bone Bolango.

Penelitian dilakukan di 12 Desa di Wilayah Suwawa sejak April-Mei 2016. Desain
penelitian yakni deskriptif kuantitatif dengan pendekatan Participatory Rural
Appraisal menggunakan kuesioner. Populasi seluruh pengobat tradisional di
Wilayah Suwawa sebanyak 49 Battra dan penarikan sampel sebanyak 24 Battra
secara Purposive Sampling. Analisa data menggunakan statistik deskriptif.

Hasil penelitian didapatkan bahwa sebanyak 15 jenis tumbuhan yang digunakan
untuk mengobati hipertensi yakni sambiloto, daun sirsak, ketumbar, daun afrika,
sambung nyawa, ketimun, daun alpukat, bawang putih, brotowali, daun salam,
belimbing botol, mahkota dewa, pegagan, kunyit, dan temulawak putih. Cara
pengolahan yakni direbus, diseduh, ditumbuk, diperas, dan diblender. Bagian
tumbuhan yang banyak digunakan adalah daun. Cara pemakaian yakni diminum
dengan dosis tertentu.

Disarankan agar dapat dilakukan penelitian lanjutan untuk mengetahui kandungan
zat aktif pada tumbuhan obat dan dilanjutkan dengan uji klinik pada manusia.

Kata Kunci: Tumbuhan obat, hipertensi
Daftar Pustaka : 51 (2006-2015)
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ABSTRACT

Fitri Nur Ain Hasan. 2016 2016. The Utilization of Medicinal Plant as Therapy on
Hypertension at Suwawa Region, Bone Bolango District. Skripsi. Study Program
of Nurse Science. Faculty of Sports and Health, State University of Gorontalo.
The principal supervisor is dr. Zuhriana K. Yusuf, M.Kes and the co-supervisor is
Hj. Suwarly Mobiliu, S.Kp., M.Kep.

Hypertension is one of the main causes of death in the world. Hypertension
Prevalence in Indonesia listed as many as 25,8% in 2013. Indonesia is a rich
country in natural resources therefore the utilization of medicinal plants in treating
various kind of disease including hypertension. This research aims at finding out
how the Utilization of Medicinal plant as therapy at hypertension at Suwawa
region, Bone Bolango District is.

This research is conducted at 12 villages at Suwawa region in April-May 2016.
This research is descriptive quantitative with participatory rural appraisal
approach using questionnaire as the instrument. The population is the whole
traditional healer (battra) at Suwawa region, Bone Bolango District in which the
total population is 49 people. The sampiing process obtained 24 respondents

which was completed by using purposive sampling technique. Data analysis use
descriptive statistic.

This research shows that there are 15 kinds of medicinal plant that use to treat
hypertension such green chiretta, sour sop leaf, coriander, Africa leaf, leaves of
the gods, cucumber, avocado leave, garlic, brotowali plant, bay leaf, bilimbi or
cucumber tree, god’s crown, gotu kola, turmeric, and white ginger. There are
variety ways to process it such as boiled, brewed, crushed, squeeze

The way of use this is the same that is be drunk.

It is suggested for the next researcher to conduct furf]
active substance content at medicinal plant then f
human,

Keywords: Medicinal plant, Hypertension
References: 51 (2006-2015)
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