
72 
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada enam informan, peneliti 

dapat menyimpulkan sebagai berikut: 

1. Pengalaman perasaan perawat baru dalam melakukan tindakan  di RSUD 

Prof. DR. H. Aloei Saboe didapatkan dua tema yaitu tema pertama perasaan 

campur aduk perawat baru dalam melakukan tindakan dan tema kedua 

ketidakpuasan perawat baru.  

2. Pengalaman stres yang dialami perawat baru dalam melakukan tindakan  di 

RSUD Prof. DR. H. Aloei Saboe didapatkan dua tema yaitu tema pertama 

merasa terbebani dan tema kedua proses adaptasi perawat baru.  

5.2 Saran 

1. Untuk teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan pemikiran 

dan informasi bagi ilmu keperawatan. Selain itu, dapat pula sebagai acuan 

dalam upaya meningkatkan pelayanan keperawatan melalui pengelolaan 

SDM keperawatan khususnya perawat baru. 

2. Untuk rumah sakit 

Penelitian ini memberi gambaran tentang pengalaman perawat baru dalam 

melakukan tindakan, sehingga peneliti menyarankan agar pihak rumah 

sakit lebih meningkatkan program orientasi dan pembimbingan pada 

perawat baru agar dapat meningkatkan kinerja perawat baru. 
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3. Untuk perawat baru di rumah sakit  

Peneliti menyarankan dari hasil penelitian ini agar perawat baru lebih 

termotivasi dalam meningkatkan pengetahuan dan kemampuan guna 

meningkatkan mutu pelayanan yang profesional kepada pasien. 

4. Untuk program studi 

Hasil penelitan ini diharapkan menjadi bahan masukan bagi pihak program 

studi agar lebih bisa mempersiapkan lulusan-lulusan yang berkompeten 

dan siap menghadapi tantangan kerja yang nanntinya akan ditemui. 

5. Untuk peneliti selanjutnya 

Untuk penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian 

lanjutan tentang pengalaman perilaku caring perawat baru pada pasien 

total care. 

 


