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ABSTRAK 

FuspitaToharNggule. 2016. Pemanfaatan Tumbuhan Obat sebagai Terapi pada 

Penyakit Diabetes Mellitus di Wilayah Suwawa Kabupaten Bone Bolango. Skripsi, 

Program Studi Ilmu Keperawatan. Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Zuhriana K. Yusuf, M.Kes dan Pembimbing 

II Hj. Suwarly Mobiliu, S.Kp., M.Kep. 

 

Diabetes Mellitus (DM) merupakan masalah kesehatan di dunia dengan lebih dari 

364 juta orang terdiagnosis menderita penyakit ini. Prevalensi di Indonesia 

tercatat sebesar 1,1% ditahun 2007 dan menjadi 2,1% ditahun 2013. Saat ini 

sedang banyak dikembangkan tumbuhan obat untuk terapi diabetes. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui bagaimanakah pemanfaatan tumbuhan obat sebagai 

terapi pada penyakit Diabetes Mellitus di Wilayah Suwawa Kabupaten Bone 

Bolango.  

 

Penelitian dilakukan di 12 Desa di Wilayah Suwawa sejak bulan April-Mei 2016. 

Penelitian bersifat deskriptif kuantitatif dengan pendekatan Participatory Rural 

Appraisal menggunakan instrumen berupa kuesioner. Populasi adalah seluruh 

pengobat tradisional (battra) di Wilayah Suwawa Kabupaten Bone Bolango, yang 

berjumlah 49 orang. Tekhnik penarikan sampel didapatkan sebanyak 24 

responden yang diperoleh dengan menggunakan tekhnik purposive sampling. 

Analisa data menggunakan statistik deskriptif. 

 

Hasil penelitian didapatkan 10 jenis tumbuhan obat yang digunakan untuk 

mengobati diabetes mellitus seperti jambu biji, mengkudu, kedelai, bawang 

merah, tapak dara, sambiloto, alpokat, mahkota dewa, salam dan sirsak. Cara 

pengolahan beragam dari direbus, diperas, ditumbuk dan diseduh, serta dipotong 

dan direbus. Cara pemakaian menggunakan cara yang sama yaitu diminum.  

 

Disarankandapat dilakukan penelitian lanjutan untuk mengetahui kandungan zat 

aktif pada tumbuhan obat dilanjutkan dengan uji klinik pada manusia. 

 

Kata Kunci: Tumbuhanobat, diabetes mellitus 

Daftar Pustaka : 48 (2007-2016) 
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menghendaki keburukan suatu kaum maka tidak ada yang dapat menolakNya, dan 

sekali-kali tidak ada pelindung bagi mereka selain dia”. 

(QR. AR. A’RAD:11) 

“Banyak kegagalan dalam hidup ini karena orang tidak menyadari betapa 
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Dalam hidupmu demi anakmu kalian ikhlas mengorbankan segalanya tanpa kenal 

lelah. Lantunan Al-fatihah beriring Shalawat tak hentinya kukirimkan untukmu 

Ayah. Semoga kau disana bahagia dan tersenyum melihatku berhasil mencapai 

gelar sarjanaku. Terima kasihku juga buat kakakku Febriyanti Nggule yang selalu 

memberiku motivasi, dan dengan ikhlas telah bersama-sama membantu 

membiayai perkuliahanku.  

Teruslah belajar, berusaha, dan berdoa untuk menggapai kesuksesan. 

Jatuh berdiri lagi. Kalah mencoba lagi. Gagal Bangkit lagi. 

Never give up! 
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