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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

1. Jenis tumbuhan obat yang dimanfaatkan oleh responden (battra)  untuk 

terapi pada penyakit diabetes melitus oleh masyarakat diWilayah Suwawa 

Kabupaten Bone Bolango berjumlah 10 jenis/spesies tumbuhan. Jenis 

tumbuhan tersebut adalah jambu biji, mengkudu, kedelai, bawang merah, 

tapak dara, sambiloto, alpokat, mahkota dewa, salam dan salak. 

2. Cara pengolahan pada ke-10 jenis tumbuhan obat yang dimanfaatkan untuk 

terapi pada penyakit diabetes melitus paling banyak adalah dengan cara 

direbus sebanyak 6 jenis tumbuhan. Jenis tumbuhan tersebut adalah daun 

jambu biji, umbi bawang merah, daun tapak dara, daun sambiloto, daun 

salam dan daun sirsak. 

3. Cara pemakaian tumbuhan yang digunakan sebagai terapi pada penyakit 

diabetes melitus keseluruhannya dengan cara diminum. 

5.2 Saran 

1. Bagi Penderita Diabetes melitus 

Bagi penderita diabetes melitus dan masyarakat yang tinggal di Kecamatan 

Suwawa Kabupaten Bone Bolango yang tidak memiliki riwayat alergi terhadap 

ke-10 jenis tumbuhan yang telah diteliti, agar dapat dikonsumsi dengan maksud 

pemeliharaan kesehatan, pencegahan dan pengobatan untuk menurunkan kadar 

glukosa darah pada kondisi-kondisi seperti hiperglikemia. 

 

 



70 
 

2. Bagi Masyarakat 

Bagi masyarakat sekitar sekiranya agar dapat membudidayakan sendiri 

tumbuh-tumbuhan yang berpotensi dapat dimanfaatkan sebagai obat sehingga 

dapat digunakan untuk kebutuhan sehari-hari khususnya dalam pengobatan 

untuk terapi pada penyakit diabetes melitus. 

3. Bagi Instansi pendidikan 

Bagi institusi pendidikan diharapkan pada mata kuliah keperawatan 

keluarga maupun dalam keperawatan komunitas dimasukkan juga pendidikan 

atau konseling kesehatan mengenai pemanfaatan tumbuhan obat (herbal) 

sebagai salah satu terapi untuk mengatasi penyakit khususnya diabetes mellitus. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlu adanya penelitian lanjutan untuk mengetahui kandungan zat aktif  

pada tumbuhan obat yang dimanfaatkan oleh battra maupun masyarakat sekitar 

dengan dilakukan percobaan atau diuji klinik pada manusia. 
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