
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan beban 

kerja dengan pendokumentasian asuhan keperawatan di ruang intensive care 

RSUD. Prof. Dr. Aloei Saboe Kota Gorontalo, maka dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Beban kerja perawat di ruang Intensive Care RSUD. Prof. Dr. Aloei Saboe 

Kota Gorontalo yang masuk kategori beban berat ada 21 perawat (58,3%), 

sedangkan yang masuk kategori sedang berjumlah 15 perawat (41,7%). 

2. Pendokumentasian asuhan keperawatan di ruang Intensive Care RSUD. Prof. 

Dr. Aloei Saboe Kota Gorontalo dalam kategori baik berjumlah 23 perawat 

(63,9%), sedangkan yang kategori cukup berjumlah 13 perawat (36,1%). 

3. Ada Hubungan Beban Kerja Dengan Pendokumentasian Asuhan 

Keperawatan Di Ruang Intensive Care RSUD. Prof. Dr. Aloei Saboe Kota 

Gorontalo. 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti, maka saran yang 

dapat diberikan oleh peneliti antara lain: 

1. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan kepada pihak rumah sakit agar dapat menyesuaikan kembali 

jumlah tenaga perawat yang bekerja di ruang intensive care agar adanya 

keseimbangan antara jumlah perawat dengan jumlah klien. Serta perlunya 

evaluasi kembali mengenai proses pendokumentasian asuhan keperawatan 

agar kualitas asuhan keperawatan yang diberikan menjadi lebih baik lagi. 

2. Bagi Institusi 

Diharapkan hasil penelitian ini menjadi referensi dan bahan bacaan untuk 

menambah wawasan khususnya mengenai beban kerja perawat dan 

pentingnya pendokumentasian suhan keperawatan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan dapat meneliti lebih lanjut 

pendokumentasian asuhan keperawatan dengan variabel independen yang 

berbeda, karena banyak faktor lain yang turut mempengaruhi proses 

pendokumentasian asuhan keperawatan. 
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