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ABSTRAK 

Nur’ain Oktavia Dali, 2016. Pengaruh Terapi Spiritual terhadap Kesehatan 

Mental pada Pasien Post Sectio Caesarea di Rumah Sakit Tani dan Nelayan 

Kabupaten Boalemo. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Rhein R. 

Djunaid, S.Kep, Ns, M.Kes, Pembimbing II Ridha Hafid, S.ST, M.Kes. 

 

 Pasien dengan post sectio caesarearentan mengalami tekanan jiwa 

termasuk kecemasan dan tekanan emosi menjadi labil, perasaan yang tidak enak, 

khawatir, gelisah, tidak pasti dan tidak berdaya yang disertai satu atau lebih gejala 

badaniyah. Hal ini jika dibiarkan maka akan mengganggu kesehatan mentalnya. 

Terapi spiritual merupakan salah satu cara non farmakologi yang dilakukan 

dengan pendekatan agama, dimana pasien diberikan bimbingan rohani berupa 

dzikir, do’a sehari-hari serta nasihat untuk menghadapi situasi yang dialami. 

 

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi spiritual terhadap 

Kesehatan Mental pada Pasien Post Sectio Caesarea di Rumah Sakit Tani dan 

Nelayan Kabupaten Boalemo. Desain penelitian yang digunakan adalah pre-

eksperimental dengan metode one grouppretest-posttest design. Jumlah sampel 

yang didapatkan sebanyak 15 responden berdasarkan teknik accidental sampling, 

dengan instrumen penelitian berupa kuesioner. 

 

 Hasil penelitian terdapat pengaruh yang signifikan terapi spiritual terhadap 

kesehatan mental pada pasien post sectio caesarea di Rumah Sakit Tani dan 

Nelayan Kabupaten Boalemo dengan nilai p value =  0,000 <a = 0,05, dengan 

hasil penelitian ini diharapkan bagi institusi-institusi pelayanan kesehatan dapat 

menerapkan terapi spiritual dalam memberikan pelayanan asuhan keperawatan.  

 

 

Kata kunci : Post Sectio Caesarea, Kesehatan Mental, Terapi Spitiual 

Pustaka : 34 (2006-2016) 
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