BAB V
PENUTUP
5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka peneliti
berkesimpulan sebagai berikut:

1. Kesehatan mental pada pasien post sectio caesarea sebelum dilakukan terapi
spiritual, 15 responden berada pada rentang tidak normal dengan nilai mean
rata-rata adalah 8,40.

2. Kesehatan mental pada pasien post sectio caesarea sesudah dilakukan terapi
spiritual, 15 responden berada pada rentang normal dengan nilai mean rata-
rata adalah 4,07.

3. Berdasarkan hasil analisis statistik dengan menggunakan uji paired t-test
dengan tingkat kepercayaan yang diambil 95% dengan « 5% ( 0,05),
didapatkan p value 0,000 kurang dari nilai « (0,05) sehingga Ho ditolak artinya
terdapat pengaruh terapi spiritual terhadap kesehatan mental pada pasien post
sectio caesarea di Rumah Sakit Tani dan Nelayan Kabupaten Boalemo.

5.2 Saran

1. Klien
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dimana terdapat pengaruh
terapi spiritual terhadap kesehatan mental, peneliti menyarankan agar dapat

menjadi bahan rujukan sebagai alternatif pengobatan.



2. Rumah Sakit
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dimana terdapat
pengaruh terapi spiritual terhadap kesehatan mental, peneliti
menyarankan agar pihak rumah sakit dapat menjadwalkan terapi ini
bukan pada sore hari saja tapi pada pagi hari juga, serta peneliti
menyarankan bagi rumah sakit yang lain dapat menerapkan terapi
spiritual dalam memberikan pelayanan asuhan keperawatan.

3. Institusi
Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan bisa dijadikan sebagai
referensi untuk kesempurnaan penelitian-penelitian selanjutnya.

4. Peneliti Selanjutnya
Diharapkan dapat menambah wawasan dan pengalaman peneliti dalam
meningkatkan pengetahuan yang diperoleh dibangku kuliah, serta hasil
penelitian digunakan untuk mengembangkan penelitian lebih lanjut
kepada yang berminat untuk mengembangkan penelitian dalam lingkup

yang sama.
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