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ABSTRAK 

 

Istiqomah Islamiah J. Potale. 2016. Faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kejadian anemia pada ibu hamil di puskesmas Kota utara Kota Gorontalo. 

Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas OlahRaga dan Ilmu Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Siti Rahma M.Kes dan 

pembimbing II Dr. Hj. Rosmin Ilham, S.Kep, Ns, M.M. 

Anemia pada wanita hamil merupakan penyebab penting kejadian morbiditas 

dan mortalitas, yaitu kematian ibu pada waktu hamil dan pada waktu melahirkan 

atau nifas sebagai akibat komplikasi kehamilan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian anemia pada ibu 

hamil di puskesmas Kota utara Kota Gorontalo. 

Jenis penelitian adalah Survey analitik melalui pendekatan cross sectional 

study. Populasi dan sampel adalah ibu hamil trimester III yang berjumlah 32 orang 

yang ditentukan dengan teknik purposive sampling. Data dikumpul menggunakan 

kuisioner dan dianalisis dengan uji Fisher Exact. 

Hasil penelitian ditemukan  Ibu hamil di puskesmas Kota utara Kota 

Gorontalo 90,6% ibu hamil memiliki pengetahuan baik, 87,5% memiliki status 

gizi baik, 90,6% patuh mengonsumsi Fe dan 87,5% tidak anemia. Terdapat 

hubungan yang bermakna antara pengetahuan (p value 0,035), status gizi (p value 

0,003) dan kepatuhan mengonsumsi Fe ((p value 0,001) dengan kejadian anemia 

pada ibu hamil di puskesmas Kota utara Kota Gorontalo. 

Kesimpulan dan saran agar Puskesmas Kota Utara dapat melakukan upaya 

penurunan kejadian anemia tersebut. antara lain antara lain dengan memberikan 

penyuluhan-penyuluhan kepada ibu hamil tentang cara pencegahan timbulnya 

anemia, baik berupa pola konsumsi yang baik dan cara menjaga kesehatan tubuh 

ibu hamil sendiri. 

 

Kata kunci : faktor-faktor, anemia ibu hamil. 
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