BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti berkesimpulan bahwa :

1.

5.2 Saran

Tingkat pengetahuan Ibu hamil di puskesmas Kota utara Kota
Gorontalo 90,6% ibu hamil memiliki pengetahuan baik. Untuk status
gizi ibu hamil diperoleh hasil 87,5% memiliki status gizi baik dan
tingkat kepatuhan ibu hamil mengonsumsi Fe diperoleh data 90,6%

ibu hamil patuh mengonsumsi Fe.

Ibu hamil di puskesmas Kota utara Kota Gorontalo 87,5% tidak
anemia.
Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan

kejadian anemia pada ibu hamil di puskesmas Kota utara Kota
Gorontalo (p value 0,035).

Terdapat hubungan yang bermakna antara status gizi dengan
kejadian anemia pada ibu hamil di puskesmas Kota utara Kota
Gorontalo (p value 0,003).

Terdapat hubungan yang bermakna antara kepatuhan mengonsumsi
Fe dengan kejadian anemia pada ibu hamil di puskesmas Kota utara

Kota Gorontalo (p value 0,001).

1. Bagi Puskesmas

Puskesmas Kota Utara agar dapat melakukan upaya-upaya penurunan

kejadian anemia tersebut. Langkah-langkah yang dapat dilakukan antara lain

memberikan penyuluhan-penyuluhan kepada ibu hamil tentang cara pencegahan

timbulnya anemia, baik berupa pola konsumsi yang baik dan cara menjaga

kesehatan tubuh ibu hamil sendiri.
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2. Bagi Keperawatan
Perlunya peran perawat khususnya perawat komunitas yang bekerja di
Puskesmas Kota Utara untuk dapat melakukan upaya promotif, preventif, kuratif
dan rehabilitative bagi ibu hamil guna mencegah dan mengobati anemia pada ibu
hamil.
3. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya untuk menyempurnakan penelitian ini,
dengan melakukan peningkatan luas cakupan penelitian, misalnya melibatkan
beberapa daerah yang memiliki kultur berbeda, sehingga diperoleh hasil
kesimpulan yang lebih general. Peneliti selanjutnya juga perlu melakukan kajian
lebih mendalam tentang faktro lain yang juga ikut mempengaruhi dan faktor apa

yang lebih dominan mempengaruhi kejadian anemia pada ibu hamil.
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