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ABSTRAK

Ayu Purnamasari Akuba. 2016. Pengaruh Posisi Semi Fowler pada Penderita
Asma di RSUD Prof. Dr. Aloei Saboe Kota Gorontalo. Skripsi Program Studi
IImu Keperawatan, Fakultas Olah Raga dan Kesehatan, Universitas Negeri
Gorontalo. Pembimbing | dr. Vivien Novarina A. Kasim M.Kes, Pembimbing 1l
H. Abd. Wahab Pakaya, S. Kep, Ns,MM.

Sesak nafas merupakan hal yang paling sering terjadi pada penderita asma.
Salah satu cara menurunkan sesak nafas pada penderita asma adalah posisi tidur
semi fowler. Rumusan masalah yaitu apakah posisi semi fowler dapat menurunkan
sesak nafas pada penderita asma di RSUD. Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota
Gorontalo. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh posisi semi fowler
terhadap penurunan sesak nafas pada penderita asma di RSUD Prof. Dr. H. Aloei
Saboe Kota Gorontalo.

Metode penelitian merupakan survey analitik dengan pendekatan cross
sectional study. Populasi adalah penderita asma di ruang interna (G3 atas) RSUD
Prof. Dr. Aloei Saboe Kota Gorontalo. Sampel sebanyak 11 orang responden
dengan menggunakan teknik accidental sampling. Penelitian ini menggunakan
data sekunder dan data primer. Analisis data menggunakan uji T berpasangan.

Hasil penelitian nilai t hitung = 2,455 dan nilai p = 0,036. Dengan
hipotesis penelitian T hitung > T tabel (2,262) dan nilai p < a (0,036 , 0,05), maka
dapat diinterprestasikan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan posisi semi
fowler terhadap penurunan sesak nafas pada penderita asma di RSUD. Prof. dr. H.
Aloei Saboe Kota Gorontalo.

Simpulan terdapat pengaruh yang signifikan posisi semi fowler terhadap
penurunan sesak nafas pada penderita asma di RSUD. Prof. dr. H. Aloei Saboe
Kota Gorontalo. Diharapkan kepada perawat yang bertugas di RSUD Prof. Dr.
Aloei Saboe Kota Gorontalo dapat menerapkan posisi tidur semi fowler pada
penderita asma untuk meringankan sesak nafas yang terjadi.

Kata Kunci : Semi Fowler, Sesak Nafas, Asma.
Daftar Pustaka : 26, 2002-2015.



ABSTRACT

Ayu Purnamasari Akuba. 2016. The Influence of Semi Fowler Position in
Asthmatics at RSUD Prof. Dr. Aloei Saboe Kota Gorontalo. Skripsi, Study Program
of Nursing, Faculty of Health and Sports. Principal supervisor is dr. Vivien Novarina
A. Kasim M.Kes and Co-supervisor is H. Abd. Wahab Pakaya, S.Kep, Ns, MM.

Shortness of breath is the most common in asthmatics. One of the way to
decrease shortness of breath in asthmatics is semi fowler position. The problem
statement of the research is whether or not semi fowler position can decrease
shortness of breath in asthmatics at RSUD Prof. Dr. Aloei Saboe Kota Gorontalo
2016?. This research aims at finding out the influence of Semi Fowler Position in
Asthmatics at RSUD Prof. Dr. Aloei Saboe Kota Gorontalo 2016.

Research method is analytic survey with cross sectional study. Population in
this research is the asthmatics in Interna room (G3 Upstairs) RSUD Prof. Dr. Aloei
Saboe Kota Gorontalo. The total sample are 11 respondents with accidental sampling
technique. This research use secondary and primary data. Data were analyzed by t
test.

Findings show that t count = 2,455 and p value = 0,036 with hypothesis T
count > T table (2,262) and p value < a (0,036, 0,05), then it can be interpreted that
there is significant influence of semi fowler position towards the decreasing of
shortness of breath in asthmatics at RSUD Prof. Dr. Aloei Saboe Kota Gorontalo.

Therefore, there is significant influence of semi fowler position towards the
decreasing of shortness of breath in asthmatics at RSUD Prof. Dr. Aloei Saboe Kota
Gorontalo. It is excepted that nurse who works at RSUD Prof. Dr. Aloei Saboe Kota
Gorontalo can apply semi fowler position in asthmatics to decrease the shortness of
breath o mm—

¢ G
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN
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“Pendidikan merupakan perlengkapan paling baik untuk hari tua” (Aristoteles)

“Anda tidak bisa mengubah orang lain, anda harus menjadi perubahan yang anda

harapkan dari orang lain” (Mahatma Gandhi)

Sebuah tantangan akan selalu menjadi beban,
Jika itu hanya dipikirkan.
Sebuah cita-cita juga adalah beban,

Jika itu hanya angan-angan.
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