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ABSTRAK 

Fitri Dahlia A. Hamu. 2016. Pengaruh Terapi Pijat Oksitosin terhadap Produksi 

ASI Ibu Postpartum Di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Utara. Skripsi, Jurusan 

Keperawatan. Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I dr. Nanang Roswita Paramata, M.Kes dan Pembimbing II Ridha 

Hafid, S.ST, M.kes. 

Cakupan ASI eksklusif di Dunia pada tahun 2012 hanya 39%. Angka global ini 

hanya meningkat dengan sangat perlahan selama beberapa dekade terakhir. 

Sebagian karena rendahnya tingkat menyusui di beberapa negara-negara besar 

dan kurangnya dukungan untuk ibu menyusui dari lingkungan sekitar. Tujuan 

penelitian mengetahui pengaruh terapi pijat oksitosin terhadap produksi ASI ibu 

postpartum di wilayah kerja Puskesmas Kota Utara. 

Desain penelitian menggunakan Pra-Experimental rancangan one group pretes-

posttest. Populasi 34 postpartum normal dan sampel sebanyak 14 postpartum 

dengan teknik Accidental Sampling. Instrumen penelitian yaitu lembar observasi 

produksi ASI. Analisa data menggunakan uji t berpasangan. 

 

Hasil penelitian didapatkan sebelum perlakuan sebanyak 4 responden dalam 

kategori ASI tidak lancar (28.57%) dan setelah perlakuan menunjukan 14 

responden dalam kategori ASI lancar (100%). Hasil uji Paired Sampel t-test 

didapatkan p=0,000 <∝=0,05. 

 

Kesimpulanya ada pengaruh terapi pijat oksitosin terhadap produksi ASI ibu 

postpartum. Peneliti menyarankan kepada pihak puskesmas agar dapat 

menggunakan terapi pijat oksitosin sebagai bentuk intervensi yang membantu 

meningkatkan produksi ASI pada ibu postpartum. 

 

Kata kunci : Pijat Oksitosin, Produksi ASI, Postpartum. 

Daftar pustaka : 43 (2005-2016) 
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