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ABSTRAK
Fitri Dahlia A. Hamu. 2016. Pengaruh Terapi Pijat Oksitosin terhadap Produksi
ASI Ibu Postpartum Di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Utara. Skripsi, Jurusan
Keperawatan. Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo.
Pembimbing | dr. Nanang Roswita Paramata, M.Kes dan Pembimbing Il Ridha
Hafid, S.ST, M.kes.
Cakupan ASI eksklusif di Dunia pada tahun 2012 hanya 39%. Angka global ini
hanya meningkat dengan sangat perlahan selama beberapa dekade terakhir.
Sebagian karena rendahnya tingkat menyusui di beberapa negara-negara besar
dan kurangnya dukungan untuk ibu menyusui dari lingkungan sekitar. Tujuan
penelitian mengetahui pengaruh terapi pijat oksitosin terhadap produksi ASI ibu
postpartum di wilayah kerja Puskesmas Kota Utara.
Desain penelitian menggunakan Pra-Experimental rancangan one group pretes-
posttest. Populasi 34 postpartum normal dan sampel sebanyak 14 postpartum
dengan teknik Accidental Sampling. Instrumen penelitian yaitu lembar observasi
produksi ASI. Analisa data menggunakan uji t berpasangan.

Hasil penelitian didapatkan sebelum perlakuan sebanyak 4 responden dalam
kategori ASI tidak lancar (28.57%) dan setelah perlakuan menunjukan 14
responden dalam kategori ASI lancar (100%). Hasil uji Paired Sampel t-test
didapatkan p=0,000 <o«c=0,05.

Kesimpulanya ada pengaruh terapi pijat oksitosin terhadap produksi ASI ibu
postpartum. Peneliti menyarankan kepada pihak puskesmas agar dapat
menggunakan terapi pijat oksitosin sebagai bentuk intervensi yang membantu
meningkatkan produksi ASI pada ibu postpartum.

Kata kunci : Pijat Oksitosin, Produksi ASI, Postpartum.
Daftar pustaka : 43 (2005-2016)

Vi



ABSTRACT

Fitri Dahlia A. Hamu, 2016. The Influcnce of Oxyrocin Massage Therapy towards
Postpartum Mothers' Breas: Milk Production in Public Health Center of Keta Urara.
Skripsi, Department of Nursing. Faculty of Speoits and Health, State University of
Gorontzlo. Principal Supervisor is dr. Nanang Roswitz Parzmatz, MKes and Co-
Supervisor is Ridha Hafid, S.8T, M Kes,

Tae coverage of breast milk exclusive in the world in 2012 year is only 29%., This
global number anly increases very slowly over the past few decades, partly because
of the low level of breast®oding in several large countries and lack of suppont for
brzzstfeeding mether frem the sucrounding enviconment. The aim of this research is
to xnow the influsnce of oxytocin massage therapy towards postpartum mothers’

brezst milk production it Public Health Center of Kota Utara.

Rescarch design uses Pre-Evperimental with ane group pretesi-positesi desipgn.
Population are 32 normmal posiparum motaers and samples zre 14 pestpartum
mcthers by Accidemtal Sumpling technigus, Research instrument is breast milk
production observation sheet. Dala are analyzed by using t pairec test.

Rescarch result reveals that before the treatment. £ respondents sre in narcurrsnt
breast milk {28.572%) and after the treaiment, !4 respondents are in current breast
milk (10U%%). Paired Sumpe i-test result has reached p=0,000 <a=0,05.

In conclusion, there is an influence of oxytocin massage therapy towards posipartum
mcthers’ breast milk production. It is suggested to public health center to use
oxylocin massage therapy as an intecvection that helps to increase artum dreast
mi lk production.

Keywords: Oxytocin Massage, Breast Milk Production,
References: 43 (2005-2016) {
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