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ABSTRAK

Rivalni Darise. 2016. Pengaruh Terapi Musik Instrumental Klasik terhadap
Penurunan Intensitas Nyeri Kepala di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Utara Kota
Gorontalo. Skripsi, Jurusan llmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan kesehatan,
Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing | dr, Vivien Novarina A. Kasim,
M.Kes dan Pembimbing Il H. Abd. Wahab Pakaya S.Kep,Ns,MM.

Nyeri kepala merupakan masalah umum yang sering dijumpai dalam dalam
masyarakat. Terapi musik merupakan terapi komplementer untuk manajemen
nyeri. Terapi musik dapat mengurangi biaya perawatan dan belum pernah
dilakukan di Puskesmas Kota utara Kota Gorontalo. Rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah “Apakah Terapi Musik Instrumental Klasik Berpengaruh
terhadap Penurunan Nyeri Pada Pasien Nyeri Kepala di Wilayah Kerja Puskesmas
Kota Utara Kota Gorontalo?”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
terapi musik instrumental klasik pada pasien nyeri kepala di Puskesmas Kota
Utara Kota Gorontalo.

Penelitian ini merupakan quasi eksperimen dengan rancangan one group pretest-
posttest design. Jumlah sampel 10 responden dengan tekhnik accidental sampling.
Pengumpulan data dilakukan sebelum dan setelah dilakukan terapi musik
menggunakan skala nyeri VDS (Verbal Descriptive Scale).

Hasil penelitian menunjukan intensitas nyeri kepala pasien sebelum diberikan
terapi musik berupa nyeri sedang-berat dan setelah perlakuan menurun menjadi
nyeri ringan-berat. Hasil uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh p
value = 0.005 dengan taraf signifikan <0,05 sehingga disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh terapi musik instrumental klasik terhadap penurunan intensitas
nyeri kepala di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Utara Kota Gorontalo. Diharapkan
bagi perawat untuk dapat menggunakan terapi musik dalam menejemen nyeri.

Kata Kunci : Nyeri kepala, Terapi Musik Instrumental Klasik

Daftar Pustaka ; 1993-2015
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ABSTRACT

Rivalni Darise, 2016. The Influence of Classical Instrumental Music Therapy on The
Lessening of Head Pain Intensity in the Area of Public Health Center
(PUSKESMAS) Kota Utara, City of Gorontalo. Skripsi, Department of Nursing,
Faculty of Sports and Health, State University of Gorontalo. Principal Supervisor is
dr. Vivien Novarina A. Kasim, M.Kes and Co-supervisor is H. Abd. Wahab Pakaya,
S. Kep., Ns., MM.

Head pain is a common problem in the society. Musical therapy is a complementary
therapy to manage pain. Musical therapy can reduce the service cost and has never
been done in Puskesmas Kota Utara, City of Gorontalo. The problem statement in
this research is “whether the classical instrumental music therapy influence the
lessening of pain on patients with head pain in the area of Puskesmas Kota Utara,
City of Gorontalo?” this research aims at finding out the influence of classical
instrumental music therapy on lessening the head pain at Puskesmas Kota Utara, City
of Gorontalo.

This research is a quasi-experimental research with one group pretest-posttest design.
The samples in this research are 10 samples taken through accidental sampling
technique. The data are collected before and after the administration of classical
instrumental music therapy using the Verbal Descriptive Scale (VDS) of pain scale.

This research shows that the pain intensity on the patients head before administration
of classical music therapy are within the moderate to severe pain scale and after the
administration of the therapy, the pain lessen to light to severe pain. The Wilcoxon
signed rank test finds the p value of 0.005 with the significance level <0.05, hence it
is concluded that there is an influence of the classical instrumental music therapy on
the lessening of head pain intensity in the area of Puskesmas Kota Utara, City of
Gorontalo. It is recommended that the health care providers can use this type of
therapy on pain management.

Keywords: Head pain, Classical Instrumental Music Therapy
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