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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5. 1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 10 responden nyeri 

kepala primer diwilayah kerja Puskesma Kota Utara Kota Gorontalo, maka 

peneliti mengambil kesimpulan sebagi berikut : 

1. Intensitas nyeri kepala primer yang dirasakan responden sebelum 

dilakukan intervensi terapi musik instrumental klasik, skala terbanyak 

berada pada skala nyeri berat dengan nilai mean sebesar 7,50  

2. Intensitas nyeri kepala primer yang dirasakan responden setelah dilakukan 

intervensi terapi musik instrumental klasik skala terbanyak berada pada 

skala nyeri ringan dengan nilai mean 4,20 

3. Terdapat pengaruh terapi musik instrumental klasik terhadap penurunan 

intensitas nyeri kepala primer diwilayah kerja Puskesma Kota Utara Kota 

Gorontalo dengan nilai Z sebesar -2.829 dengan signifikan (p= value) 

sebesar 0.005 (  <0.05). 

5.2 Saran 

1. Bagi profesi keperawatan agar dapat menggunakan terapi musik 

instrumental klasik sebagai salah satu tindakan keperawatan dalam 

menurunkan nyeri 

2. Bagi peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

tentang terapi musik instrumental klasik dengan desain penelitian yang 
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lain serta melakukan penelitian tentang tindakan keperawatan lainnya 

untuk menurunkan nyeri.  

3. Pemberian terapi musik instrumental klasik membutuhkan ruangan yang 

benar-benar aman dan nyaman, oleh karena itu diharapkan bagi pihak 

Puskesmas agar dapat menyediakan tempat khusus yang digunakan 

sebagai tempat untuk pemberian tindakan untuk tehnik distraksi  

4. Bagi pasien nyeri kepala primer diharapkan agar menggunakan cara-cara 

nyeri selain penggunaan obat-obatan. Seperti terapi musik instrumental 

klasik serta teknik lainnya, baik dibantu oleh perawat maupun dilakukan 

oleh anggota keluarga tetapi harus dengan prosedure yang benar 
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