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ABSTRAK 

Fazria Auna. 2016. Efektivitas Penerapan teknik Marmet Terhadap Produksi ASI 

Pada Ibu Postpartum di Wilayah Kerja Puskesmas Dulalowo Kota Gorontalo. 

Skripsi Program Studi Ilmu Keperawatan. Fakultas Olahraga dan Kesehatan. 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Nanang Roswita Paramata, M.Kes 

dan Pembimbing II Ridha Hafid, S.ST, M.Kes. 

ASI merupakan cairan putih yang dihasilkan oleh kelenjar payudara wanita melalui 

proses laktasi. Salah satu cara melancarkan produksi ASI yaitu teknik marmet. 

Teknik marmet adalah teknik yang dapat meningkatkan produksi ASI dengan cara 

memerah payudara menggunakan tangan. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui efektivitas penerapan teknik marmet terhadap produksi ASI pada 

ibu postpartum. 

Penelitian dilakukan diwilaya kerja Puskesmas Dulalowo Kota Gorontalo sejak 25 

Mei – 5 Juni tahun 2016. Desain penelitian one group Pretest-Posttest design 

menggunakan instrumen berupa SOP dan Lembar Observasi. Populasi adalah 

keseluruhan subjek penelitian berjumlah 26 responden. Teknik penarikan sampel 

didapatkan 13 responden yang diperoleh dengan menggunakan teknik accidental 

sampling. Analisa data menggunakan program komputer SPSS dengan uji statistik T 

berpasangan. 

Hasil penelitian didapatkan produksi ASI tidak lancar 11 responden (85%) dan yang 

lancar yaitu 2 responden (15%). Produksi ASI ibu postpartum setelah diberikan 

teknik marmet didapatkan produksi ASI lancar yaitu sebanyak 13 responden (100%). 

Dari Uji Wilcoxon Signed Rank Test  diperoleh (p=value) 0,001 artinya ada pengaruh 

pemberian teknik marmet terhadap produksi ASI di wilayah kerja Puskesmas 

Dulalowo Kota Gorontalo. 

Disarankan bagi institusi-institusi pelayanan kesehatan agar menerapkan teknik 

marmet dalam memberikan pelayanan kesehatan terutama untuk ibu postpartum. 

 

Kata Kunci : Post Partum, Produksi ASI, Teknik Marmet. 

Pustaka : 23 (2008-2015) 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

“Memulai dengan keyakinan, menjalankan dengan penuh keikhlasan, menyelesaikan 

dengan penuh kebahagiaan” 

“Keberhasilan adalah kemampuan untuk melewati dan mengatasi dari satu kegagalan 

ke kegagalan berikutnya tanpa kehilangan semangat. (Winston Chuchill)” 

“Pengalaman bukan saja yang telah terjadi pada diri anda. Melainkan apa yang anda 

lakukan dengan kejadian yang anda alami” 

“Persembahan” 

Dengan mengucap syukur Alhamdulillahirrabbil’alamin, atas izin dan kuasa-Mu ya 

Allah, Skripsi ini terselesaikan dengan baik. Kupersembahkan karya kecilku ini 

teruntuk ayah tercinta “Inun Auna” dan ibuku tersayang “Yusna Adam”, yang selama 

ini tiada henti-hentinya membimbing, memberikan dorongan, memotivasiku, 

memberikan doa restunya disetiap langkahku, yang tak henti-hentinya menyayangiku, 

terima kasih atas kasih sayang tanpa batas dan pengorbananmu, tak henti-hentinya 

aku mendoakanmu ibu ayah, panjang umurlah selalu, sehat-sehatlah selalu. Meski tak 

sebanding dengan pengorbanan kalian berdua, kupersembahkan dengan segala 

ketulusanku, karya kecil ini sebagai baktiku padamu, gelar sarjanaku teruntuk Ayah 

dan Ibuku. 

Terima kasih juga untuk ketiga adik-adikku, Fadlia, Fatra, Fadlan yang juga tak henti 

memberikan dukungan dan motivasi.  

Gelar Sarjanaku kupersembahkan untuk kalian orang-orang 

tersayang dan penyemangat hidupku 

 ”KELUARGA ADALAH HIDUPKU”  

Almamater Tercinta Tempatku Menimba Ilmu 

Universitas Negeri Gorontalo 
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