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ABSTRAK

Fazria Auna. 2016. Efektivitas Penerapan teknik Marmet Terhadap Produksi ASI
Pada Ibu Postpartum di Wilayah Kerja Puskesmas Dulalowo Kota Gorontalo.
Skripsi Program Studi Ilmu Keperawatan. Fakultas Olahraga dan Kesehatan.
Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Nanang Roswita Paramata, M.Kes
dan Pembimbing II Ridha Hafid, S.ST, M.Kes.

ASI merupakan cairan putih yang dihasilkan oleh kelenjar payudara wanita melalui
proses laktasi. Salah satu cara melancarkan produksi ASI yaitu teknik marmet.
Teknik marmet adalah teknik yang dapat meningkatkan produksi ASI dengan cara
memerah payudara menggunakan tangan. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui efektivitas penerapan teknik marmet terhadap produksi ASI pada
ibu postpartum.

Penelitian dilakukan diwilaya kerja Puskesmas Dulalowo Kota Gorontalo sejak 25
Mei — 5 Juni tahun 2016. Desain penelitian one group Pretest-Posttest design
menggunakan instrumen berupa SOP dan Lembar Observasi. Populasi adalah
keseluruhan subjek penelitian berjumlah 26 responden. Teknik penarikan sampel
didapatkan 13 responden yang diperoleh dengan menggunakan teknik accidental
sampling. Analisa data menggunakan program komputer SPSS dengan uji statistik T
berpasangan.

Hasil penelitian didapatkan produksi ASI tidak lancar 11 responden (85%) dan yang
lancar yaitu 2 responden (15%). Produksi ASI ibu postpartum setelah diberikan
teknik marmet didapatkan produksi ASI lancar yaitu sebanyak 13 responden (100%).
Dari Uji Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh (p=value) 0,001 artinya ada pengaruh
pemberian teknik marmet terhadap produksi ASI di wilayah kerja Puskesmas
Dulalowo Kota Gorontalo.

Disarankan bagi institusi-institusi pelayanan kesehatan agar menerapkan teknik
marmet dalam memberikan pelayanan kesehatan terutama untuk ibu postpartum.

Kata Kunci : Post Partum, Produksi ASI, Teknik Marmet.

Pustaka : 23 (2008-2015)
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ABSTRACT

Fazria Auna, 2016. Effectiveness of Implementation of Marmet Technique on
the Production of Breastmilk on Postpartum Mother in the Area of Community
Health Care Center (PUSKESMAS) Dulalowo, Skripsi. Study Program of
Nursing, Faculty of Sports and Health, State University of Gorontalo. Principal
Supervisor is dr. Nanang Roswita Paramata, M. Kes and Co-supervsor is Ridha
Hafid, S.ST., M. Kes.

Breast milk is a white liquid produced by the women breast glands through
lactation process. One of the methods to launch milk production is through
marmet technique. Marmet technique is the technique to launch the milk
production by milking the breast using hands. The objective of this research is to
find out the effectiveness of marmet technique toward the breast milk production
in postpartum mothers.

This research is conducted in the area of Puskesmas Dulalowo, city of Gorontalo
on the period of May 25 to June 5™, 2016. This research uses one group pretest-
posttest design using the instrument of SOP and observation sheet. The population
of this research is 26 respondents. The sample of this research is 13 respondents
taken using the accidental sampling technique. The data are analyzed through t
test using the SPPS software program.

It reveals that 11 respondents (85%) experience breast milk that does not
smoothly flow and only 2 respondents (15%) who experience smooth flow of
breast milk. Following the administration of marmet technique on postpartum
mothers, all the 13 respondents (100%) experience smooth flow of breast milk.
The Wilcoxon signed rank test obtained the p value of 0.001 which means that the
administration of marmet technique influence the breast milk production in the
area of Puskesmas Dulalowo of Gorontalo city.

It is recommended that the health care institution to implement the marmet
technique in administering the health care especially on postpartum mothers.

References: 23 (2008 - 2015)
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