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ABSTRAK

Nur’ain Kaluku. 2016. Pengaruh Teknik Relaksasi Guided Imagery Therapy Terhadap Kualitas
Tidur Anak Usia Sekolah di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe. Skripsi, Program Studi ilmu
keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr.
Vivien N.A. Kasim M.Kes dan Pembimbing Il Wirda Y Dulahu S.Kep,Ns M.Kep.

Tidur merupakan kebutuhan dasar manusia, kualitas tidur yang baik dapat meningkatkan
kesehatan. Masalah tidur sering dijumpai pada pasien anak yang dirawat di rumah sakit, hal ini
menimbulkan resiko gangguan pada fisik dan psikologis. Penanganan masalah kualitas tidur
pada anak dapat dilakukan dengan teknik relaksasi guided imagery therapy yaitu menggunakan
imajinasi menyenangkan. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh teknik relaksasi guided
imagery therapy terhadap kualitas tidur pasien anak usia sekolah di RSUD Prof. Dr.H. Aloei
Saboe.

Desain penelitian yang digunakan adalah pra eksperimen dengan pendekatan pre post test design
dengan populasi seluruh anak yang dirawat di rumah sakit. Sampel anak usia sekolah sebanyak
14 anak pada bulan Mei 2016. Teknik pengambilan sampel penelitian ini adalah purposiv
sampling.

Hasil penelitian didapatkan bahwa kualitas tidur sebelum perlakuan yaitu kurang baik (100%)
dan kualitas tidur setelah perlakuan yaitu baik (100%). Berdasarkan uji T tes didapatkan nilai p
value 0,000<0,05 yang berarti ada pengaruh teknik relaksasi guided imagery therapy terhadap
kualitas tidur anak usia sekolah.

Saran: hendaknya menerapkan teknik relaksasi guided imagery therapy sebagai salah satu
intervensi meningkatkan kualitas tidur anak usia sekolah yang dirawat di rumah sakit.

Kata kunci . Teknik Relaksasi Guided Imagery Therapy, Kualitas Tidur, Anak
Usia Sekolah
Daftar Pustaka : 33 (2007-2015)



ABSTRACT

Nur’ain Kalulou, 2016, The Influence cof Relaxation Tochnique Guided Imagery
Therapy Toward School-Age Children Slexping Quaiity ut RSUD Proll Dr. [
Aloei Sabae. Skripsi, Study Program of Nwising, Faculty of Sports and Health,
State University of Goronta.o. Principal Superviscr is dr. Vivien N.A Kasim
M.Xcs znd Co-8Bupervisor is Wirda Y Dulahu S.Kep,Ns M.Kcep.

Sleeping iz a dasic humen needs, good slecping quality can iraprove heulth,
Sleeping probler often encountered o ehildrer. putiznt who are h()!\pll-':‘.h/..d. Lhix
ruises the risk of dismuphon on the physicul und psychologicul. Handling ol
childien sleeping yuality can be done by relaxation echnique pinded imegery
thevapy that is uzing fun imagination. This rescarch nims st aralyzing thoe
miluence al’ relaxation lechmiyue guided dmagery Urerapy Wwand scaool-ape
children sleeping guality in REUD Drol. Dre. 11, Aleei Saboe.

Rescareh desien uscd is pre experiment with pre poyt fest design approuch with
the population of all hospitaivzed chiléeen. Sumple o schonl-age children are 14
children m Mey 2015, Reseurch sumpling 3 puepoyive sompiing.

Research resull revesls thal sleeping guality befive beaunent is pooly (100%)
and sleeping guality attee treatment is good (100%). Basec on | test obtained »
vahiz 0,000<0.05 which means there is an nflucrce of reluxadon leehniyue
guided imagery therapy toward school-age childien sleeping quality.

Suggestian: 11 should apply reluxalion technique gnided bnagery therapy as ong of
interventions increasing hespitalized school-age children sleeping qualm-'.
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