
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRAK 

Nur’ain Kaluku. 2016. Pengaruh Teknik Relaksasi Guided Imagery Therapy Terhadap Kualitas 

Tidur Anak Usia Sekolah di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe. Skripsi, Program Studi ilmu 

keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. 

Vivien N.A. Kasim M.Kes dan Pembimbing II Wirda Y Dulahu S.Kep,Ns M.Kep. 

Tidur merupakan kebutuhan dasar manusia, kualitas tidur yang baik dapat meningkatkan 

kesehatan. Masalah tidur sering dijumpai pada pasien anak yang dirawat di rumah sakit, hal ini 

menimbulkan resiko gangguan pada fisik dan psikologis. Penanganan masalah kualitas tidur 

pada anak dapat dilakukan dengan teknik relaksasi guided imagery therapy yaitu menggunakan 

imajinasi menyenangkan. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh teknik relaksasi guided 

imagery therapy terhadap kualitas tidur pasien anak usia sekolah di RSUD Prof. Dr.H. Aloei 

Saboe.  

Desain penelitian yang digunakan adalah pra eksperimen dengan pendekatan pre post test design 

dengan populasi seluruh anak yang dirawat di rumah sakit. Sampel anak usia sekolah sebanyak 

14 anak pada bulan Mei 2016. Teknik pengambilan sampel penelitian ini adalah purposiv 

sampling.  

Hasil penelitian didapatkan bahwa kualitas tidur sebelum perlakuan yaitu kurang baik (100%) 

dan kualitas tidur setelah perlakuan yaitu baik (100%). Berdasarkan uji T tes didapatkan nilai p 

value 0,000<0,05 yang berarti ada pengaruh teknik relaksasi guided imagery therapy terhadap 

kualitas tidur anak usia sekolah. 

Saran: hendaknya menerapkan teknik relaksasi guided imagery therapy sebagai salah satu 

intervensi meningkatkan kualitas tidur anak usia sekolah yang dirawat di rumah sakit. 

 

Kata kunci : Teknik Relaksasi Guided Imagery Therapy, Kualitas Tidur, Anak 

Usia Sekolah 
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