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ABSTRAK

Ilhamdi Pramana Antula. 2016. Pengaruh hipnoterapi terhadap tingkat kecemasan pasien
stroke non hemoragik di RSUD. Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. Skripsi, Jurusan
Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I
Rhein R. Djunaid, S.Kep, Ns, M.Kes,Pembimbing II H. Ahmad Aswad, S.Kep, Ns. MPH.
Stroke dapat mengakibatkan berbagai macam gangguan kesehatan mental diantaranya adalah
cemas. Cemas merupakan rasa khawatir, takut yang tidak jelas sebabnya salah satu terapi yang
digunakan untuk mengurangi cemas adalah hipnoterapi. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh hipnoterapi terhadap tingkat kecemasan pasien stroke non hemoragik di
RSUD. Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo.

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah quasy experiment dengan teknik one group
pretest dan posttest design. Alat ukur tingkat kecemasan ditentukan dengan menggunakan alat
(instrument) yang dikenal dengan nama Zung Self Rating Anxiety Scale (ZSAS). Populasi dan
sampel penelitian sejumlah 13 orang. Penelitian ini menggunakan accidental sampling.
Analisis yang digunakan adalah uji wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat kecemasan sebelum pemberian hipnoterapi terbanyak
pada skala ringan sebanyak 13 responden (100%). Sedangkan setelah pemberian hipnoterapi
didapatkan hasil tingkat kecemasan menurun menjadi skala normal sebanyak 13 responden
(100%). Hasil uji statistik dengan wilcoxon hipnoterapi berpengaruh dalam menurunkan
tingkat kecemasan (p=0,001). Hipnoterapi diharapkan menjadi masukan alternatif dalam upaya
meningkatkan dan perkembangan ilmu keperawatan dan dapat menjadi intervensi dalam
menurunkan kecemasan pada pasien.

Kata Kunci : Hipnoterapi, SNH, Kecemasan.

Daftar Pustaka : 25 Referensi (2005-2015)



ABSTRACT

Ilhamdi Pramana Antula. 2016. The Influence of Hypnotherapy toward Amxiess
Scale of Non Hemorrhagic Stroke Patients at Prof. Dr. H. Aloei Saboe Koz
Gorontalo Hospital. Skripsi, Department of Nursing, Faculty of Sports and
Health, State University of Gorontalo. Principal supervisor is Rhein R. Djunaid.
S,Kep, Ns, M.Kes and Co-supervisor is H. Ahmad Aswad, S.Kep, Ns. MPH.
Stroke can cause several mental disorders such as anxiety. Anxiety is an unknown
apprehension and afraid feeling. One of therapies that can be used to reduce the
anxiety feeling is hypnotherapy. This research aims at investigating the influence
of hypnotherapy toward anxiety scale of non hemorrhagic stroke patients at Prof.
Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo Hospital.

This is a quasi experimental research by having one group pretest and posttest
design. The instrument to measure the anxiety scale is known as Zung Self Rating
Anxiety Scale (ZSA). The research population and samples amount to 13 people.
This research uses accidental sampling as sampling technique and wilcoxon test
as data analysis test.

The research findings show that the respondents who have anxiety scale in low
scale before the hypnotherapy is given are 13 respondents (100%). Meanwhile,
the respondents whose the anxiety scale decrease after the hypnotherapy is given
are 13 respondents (100%). The statistical result using wilcoxon reveals that
hypnotherapy influences the decrease of anxiety scale (p=0,001). Thus,
hypnotherapy is expected being an alternative in the improvement and
development of nursing science and being an intervention in decreasing anxiety of

patients. N

Keywords: Hypnotherapy, SNH, Anxiety. -
Bibliography: 25 references (2005-2015) .
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