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ABSTRAK 

Sri Yulian Hunowu, 2016. Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Tingkat 

Stres Mahasiswa Profesi Ners Universitas Negeri Gorontalo. Skripsi, Program 

Studi Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I Dra. Hj. Rany A. Hiola, M. Kes dan Pembimbing II 

Wirda Y. Dulahu, S.Kep, Ns, M.Kep. 

Program profesi keperawatan merupakan program lanjutan dari sarjana 

keperawatan untuk menjadi Ners. Selain melakukan asuhan keperawatan kepada 

klien, mahasiswa juga harus membuat tugas dalam bentuk laporan pendahuluan, 

makalah seminar, dan laporan data kasus. Beberapa diantaranya menyatakan 

bahwa tugas yang diberikan tidak jarang menyebabkan para mahasiswa menjadi 

terbebani. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan tingkat stres mahasiswa profesi Ners Universitas Negeri 

Gorontalo. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional dengan sampel 60 

responden. Teknik sampling yang digunakan adalah Purposive sampling. 

Pengumpulan data menggunakan koesioner dan dianalisis menggunakan uji 

alternatif Chi Square yaitu Fisher exact test. 

Hasil uji alternatif Chi Square diperoleh; untuk variabel stres dengan tugas kuliah 

diperoleh nilai p-value 0,001. Untuk variabel stres dengan bimbingan dosen 

diperoleh nilai p-value 0,000. Untuk variabel stres dengan biaya kuliah diperoleh 

nilai p-value 0,000. Stres pada responden berada dalam kategori stres ringan 

(45%) dan stres sedang (55%). Sehingga ada hubungan antara tingkat stres 

mahasiswa profesi Ners dengan tugas kuliah, dosen dan biaya kuliah. 

Diharapkan bagi mahasiswa keperawatan yang akan mengikuti pendidikan profesi 

Ners agar dapat mempersiapkan diri, membekali kemampuan yang dimiliki agar 

lebih siap, serta dapat melakukan mekanisme penyesuaian yang baik dalam 

menghadapi stres. 

Kata Kunci : Profesi Ners , Tingkat Stres 

Daftar Pustaka : (39 Referensi) 2001-2015 
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“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum hingga mereka 

mengubah diri mereka sendiri”(Q.S. Ar-Ra’d:11) 

 

Butuh perjuangan untuk menuju kesuksesan. 100 kali  kita jatuh,  
1000 kali kita bangkit. Tetap semangat, berdoa, berusaha, bersyukur 
dan jangan bersedih, Sesungguhnya Allah bersama kita.! (sri yulian) 

 
 

“Allah tidak membebani seseorang, melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya.”  

(Q.S. Al-Baqarah: 286) 

 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

sesudah kesulitan ada kemudahan.” (Q.S. Al-Insyirah: 5-6) 

 

 

Keluarga merupakan mahakarya terbaik dari alam semesta. Tulisanku ini 

kupersembahkan untuk kedua malaikatku di dunia Alm. Lukman Hunowu dan 

Wardi Hulopi yang pertama kalinya mengenalkanku tentang kasih sayang, 

cinta dan ketulusan. Serta kepada saudaraku N4 yang telah menjadi motivasi 

dan inspirasi dan tiada henti memberikan dukungan do'anya buat aku. 

 
 

Perjuangan belum berakhir. Gelar ini merupakan senjata pertama untuk mencapai 

kesuksesan. Kesuksesan sesunggunhnya, menjadi orang yang bermanfaat bagi orang 

lain dan meninggal dengan khusnul khatimah. (sri yulian) 

 

 

“Sesungguhnya sholatku, ibadahku, hidup dan matiku hanya karena Allah SWT” 

 

 
ALMAMATERKU TERCINTA, TEMPATKU MENIMBA ILMU 

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO 
  

Motto dan Persembahan 
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Tiada untaian kata dan kalimat yang indah dan agung yang patut penulis 

ungkapkan selain rasa syukur kehadirat Allah Azza Wajalla atas tetesan ilmu dan 

karunia hidup yang dianugerahkan-NYA Shalawat dan salam yang tulus terkirim 

kepada Khadim Wa Imam Al Ummah Nabi Besar Muhammad Salallahu „Alaihi 

Wasallam sehingga penulis dapat merampungkan skripsi denga judul “Faktor-

Faktor yang Berhubungan dengan Tingkat Stres Mahasiswa Profesi Ners 

Universitas Negeri Gorontalo” sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan 

pendidikan di Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 
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penulis menemukan hambatan dan kesulitan, namun berkat rahmat dan petunjuk-

Nya, serta kemauan dan kesungguhan hati, dan juga arahan dan bimbingan dari 
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dosen pembimbing II, sehingga segala hambatan dan kesulitan dapat teratasi. 

Untuk itu melalui kesempatan ini perkenankanlah penulis dengan segala 

kerendahan hati menyampaikan ucapan terima kasih serta penghargaan yang 
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