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ABSTRAK 

 

Nazly Juliasti Lamalat, 2016. Hubungan Pengetahuan tentang Personal 

Hygiene dengan Kejadian Infeksi Saluran Kemih Pada Masyarakat di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kabila Bone Kecamatan Kabila Bone  Kabupaten Bone 

Bolango. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing I dr. Zuhriana K, Yusuf, M.Kes 

dan Pembimbing II Rini Fahriani Zees, S.Kep, Ns, M.Kep 

 

Perkembangan pengetahuan masyarakat perlu di perhatikan khususnya 

tentang personal hygiene, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya 

hubungan pengetahuan tentang personal hygiene dengan kejadian infeksi saluran 

kemih. 

Metode Penelitian ini menggunakan survei analitik dengan menggunakan 

pendekatan cross sectional. Populasi adalah masyarakat wilayah kerja puskesmas 

kabila bone yang berusia 18 - 40 tahun bejumlah 1.644 Jiwa dan Sampel sebanyak 

100 responden dengan menggunakan teknik purposive sampling. Penelitian ini di 

analisis dengan univariat dan bivariat menggunakan uji chi- kuadrat atau chi 

square  

Hasil penelitian menunjukkan 78,0% responden berpengetahuan baik dan 

22,0% responden berpengetahuan kurang dengan kejadian infeksi 30,0% 

responden terinfeksi dan  70,0% tidak terinfeksi penyakit saluran kemih, 

berdasarkan hasil uji statistic chi-square di peroleh nilai p value p Value sebesar 

0,004 (α = 0,05.) 

Kesimpulan penelitian ini bahwa ada hubungan pengetahuan tentang 

personal hygiene dengan kejadian infeksi saluran kemih pada masyarakat di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kabila Bone Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone 

Bolango. Saran bagi petugas kesehatan Puskesmas Kabila Bone untuk 

meningkatkan promosi kesehatan khususnya edukasi, demonstrasi tetantang cara 

melakukan personal hygiene dengan benar pada kader-kader kesehatan di setiap 

desa wilayah kerja puskesmas kabila bone. 

 

Kata Kunci : Infeksi saluran kemih, Pengetahuan Personal Hygiene 

Daftar Pustaka : 31 (2001-2015) 
  



 

 
 

 



 

 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 “ Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu 
telah selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) 

yang lain, dan hanya kepada Tuhan-mulah hendaknya kamu berharap”  

(Q.S Al-Insyirah Ayat 6-8) 

“Barang siapa menempuh suatu jalan untuk mencari ilmu maka Allah S.W.T akan 

mempermudahkan padanya jalan menuju surga” (H.R. Muslim) 

Ribuan rangkaian kata telah tertulis dalam skripsi ini,  maka dengan penuh 

rasa syukur, bahagia, serta penuh kerendahan hati karya ini saya persembahkan 

untuk: 

Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan taufik serta hidayah-Nya kepada 

saya untuk tetap menatap hari esok dengan penuh harrapan dan cita-cita. Nabi 

Muhammad SAW yang selalu kita harapkan syafaatnya di yaumul akhir nanti, dan 

semoga kita tergolong orang-orang yang dicintai-NYA. Aamin 

Papa dan Mama tercinta, Sukri Lamalat dan Ibu Salma Adam S.Pd, SD Adikku 

Moh. Faizal Lamalat Keberhasilan ini sebagai wujud rasa terimakasih dan 

baktiku, terimakasih atas doa cinta dan juga restu yang senantiasa selalu kalian 

berikan kepada saya. Pengorbanan yang tidak dapat terbalaskan terimakasih dan 

maaf selama ini banyak menyusahkan. 

Dr, Lintje Boekoesoe., M.Kes, dr. Zuhriana K, Yusuf., M.Kes, Nasrun Pakaya., 

S.Kep Ns, M.Kep, Rini Fahriani Zees, S.Kep Ns, M.Kep yang selalu ikhlas 

memberikan waktu, memberikan ilmu dan juga selalu tersenyum menerima saya 

di kala bimbingan revisi dan juga keperluann lain. Semoga saya dapat menjadi 

orang yang bermanfaat untuk orang lain sebagaimana yang contohkan bapak ibu 

sekalian. 

Teruntuk kamu yang selalu hadir di segala situasi terimakasih untuk kebaikan 

hati, kesabaran dan kasih sayang untuk saya.  

-AHA- 

ALMAMATERKU TERCINTA TEMPATKU MENIMBA ILMU  

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO 

  



 

 
 

KATA PENGANTAR 

Tiada untaian kalimat yang paling indah yang dapat penulis ungkapkan 

selain rasa syukur atas rahmat , nikmat dan kehadirat Allah SWT, karena hidayah-

Nyalah penulis dapat merampungkan skripsi ini dengan judul “Hubungan 

Pengetahuan Tentang Personal Hygiene Dengan Kejadian Infeksi Saluran 

Kemih pada Masyarakat di Wilayah Kerja Puskesmas Kabila Bone 

Kecamatan Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango” sebagai salah satu syarat 

untuk menyelesaikan pendidikan di Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas 

Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Sholawat serta salam 

senantiasa tercurah kepada junjungan Rasulullah SAW yang telah 

memperkenankan Agama Islam sebagai agama Rahmatan Lil’aalamin. 
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percikan pemikiran, bantuan, bimbingan dan nasehat dari Ibu Pembimbing I dan 

II, Ibu penguji I dan Bapak Penguji II serta do’a restu dari kedua orangtua dan 

berbagai pihak. Penulis menyadari bahwa kontribusi dari mereka tidak dapat di 

nilai dengan materi apalagi sekedar ucapan terimakasih belaka. 

Oleh karenanya dengan segala kerendahan hati dengan penuh hormat 

penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada kedua orang tua Ayah Sukri 

Lamalat dan Ibu Salma Adam., S.Pd, SD atas segala curahan kasih sayang, 

pengorbanan dan doa yang tiada henti demi kesuksesan anaknya. Selain itu 
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