




ABSTRAK

Sitti. 2016. Pengaruh teknik relaksasi finger hold terhadap penurunan nyeri pada
pasien dengan post operasi appendikomi di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota
Gorontalo. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Olaraga dan Kesehatan,
Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Sunarto Kadir, Drs, M.Kes,
Pembimbing II H. Abd. Wahab Pakaya, S.Kep, Ns, M.M.

Salah satu indikasi pasien post operasi appendiktomi adalah nyeri.
Dengan rumusan masalah apakah ada pengaruh teknik releksasi finger hold
terhadap penurunan nyeri pada pasien dengan post operasi appendiktomi. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengatahui pengaruh teknik relaksasi finger hold
terhadap penurunan nyeri pada pasien dengan post operasi appendiktomi di RSUD
Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo.

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah quasy experiment
dengan teknik one group pretest dan posttest design. Alat ukur skala nyeri
ditentukan dengan menggunakan alat ukur (instrumennt) yakni di kenal dengan
Visual Analog Scale (VAS). Penelitian ini menggunakan accidental sampling
melalui kriteria sampel. Sampel penelitian sejumlah 11 responden. Analisis yang
digunakan adalah uji wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukan skala nyeri sebelum pemberian teknik
relaksasi finger hold terbanyak pada skala nyeri sangat berat sebanyak 7
responden (63,6%) dan skala nyeri berat sebanyak 4 responden (36,4%),
sedangkan setelah pemberian teknik relaksasi finger hold didapatkan hasil skala
nyeri berat sebanyak 4 responden (36,4%) dan skala nyeri sedang sebanyak 7
responden (63,6%). Hasil uji statistika dengan Wilcoxon teknik releksasi finger
hold berpengaruh dalam menurunkan intensitas nyeri (p=0,002).

Kesimpulanya, ada pengaruh teknik relaksasi finger hold terhadap
penurunan nyeri pada pasien dengan post operasi Appendiktomi. Disarankan
teknik relaksasi finger hold menjadi salah satu alternatif dalam upaya
mengembangkan dan meningkatkan pada bidang ilmu keperawatan dan teknik
relaksasi finger hold dapat menjadi intervensi dalam menurunkan intensitas nyeri
pada pasien.
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