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ABSTRAK

Nindriyani Posangi, 2016. Pengaruh Gerakan Shalat Terhadap Tekanan Darah
Pada Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Limboto Barat
Kecamatan Limboto Barat Kabupaten Gorontalo. Skripsi. Program Studi Ilmu
Keperawatan Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.
Pembimbing I dr. Nanang Roswita Paramata, M.Kes dan Pembimbing II Andi
Mursyidah, S.Kep, Ns.,M.Kes.

Hipertensi adalah tekanan darah sistolik dan diastolik diatas batas normal, dimana
tekanan sistoliknya diatas 140 mmHg dan tekanan diastolik diatas 90 mmHg.
Salah satu penatalaksanaan hipertensi adalah dengan melakukan aktivitas fisik.
Gerakan-gerakan ringan dalam shalat dapat berfungsi sebagai olahraga. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Gerakan Shalat Terhadap
Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Limboto
Barat Kecamatan Limboto Barat Kabupaten Gorontalo.

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pre Experiment dengan desain
One group pra-post test design. Populasi dalam penelitian ini adalah penderita
hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Limboto Barat Kabupaten Gorontalo,
teknik pengambilan sampel dengan menggunakan metode Purpossive Sampling.
Berdasarkan uji statistic menggunakan uji 7 Berpasangan didapatkan p value
tekanan darah sistol sebesar 0,000 < 0,05 dan p-value tekanan darah diastol
sebesar 0,000 < 0,05 yang menunjukkan bahwa ada pengaruh gerakan shalat
terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Limboto Barat Kecamatn Limboto Barat Kabupaten Gorontalo.

Disarankan agar gerakan shalat dapat menjadi salah satu intervensi dalam
penatalaksanaan hipertensi.

Kata Kunci : Gerakan Shalat, Tekanan Darah, Hipertensi
Daftar Pustaka : 44 (2000-2015).
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ABSTRACT

Nindriyani Posangi, 2016. The Influence of Salah Movements toward the Blood
Pressure in Hypertension Patients in the Area of Community Health Care Center
(PUSKESMAS) Limboto Barat, Sub-district of Limboto Barat, District of Gorontalo.
Skripsi. Study Program of Nursing, Faculty of Sports and Health, State University of
Gorontalo. Principal Supervisor is dr. Nanang Roswita Paramata, M. Kes and Co-
supervisor is Andi Mursyidah, S. Kep., Ns., M. Kes.

Hypertension is systolic and diastolic blood pressure that are above normal level,
where the systolic pressure is above 140 mmHg and the diastolic pressure is above 90
mmHg. One of the treatments for hypertension is through light physical activities.
Light physical activities such as in Salah (praying) movements can serve as sports
movements. The objective of this research is to find out the influence of Salah
movements toward the blood pressure of hypertension patients in the area of
Puskesmas Limboto Barat, Limboto sub-district, district of Gorontalo.

This research is a pre experimental research with one group pre-posttest design. The
population of this research is all the hypertension patients in the area of Puskesmas
Limboto Barat, district of Gorontalo, and the respondents in this research is 21
respondents. The samples are taken using simple random sampling method. Based on
the paired t test, it is obtained that the p value of systolic pressure is 0.000<0.05 and p
value for diastolic pressure 0.000<0.05, which indicates that there is an influence of
Salah movements toward the blood pressure of the hypertension patients in the area
of Puskesmas Limboto Barat, district Gorontalo.

It is suggested that the Salah movements can be one e intervention in treating

hypertension.
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