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ABSTRAK 

 

Nindriyani Posangi, 2016. Pengaruh Gerakan Shalat Terhadap Tekanan Darah 

Pada Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Limboto Barat 

Kecamatan Limboto Barat Kabupaten Gorontalo. Skripsi. Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I dr. Nanang Roswita Paramata, M.Kes dan Pembimbing II Andi 

Mursyidah, S.Kep, Ns.,M.Kes. 

 

Hipertensi adalah tekanan darah sistolik dan diastolik diatas batas normal, dimana 

tekanan sistoliknya diatas 140 mmHg dan tekanan diastolik diatas 90 mmHg. 

Salah satu penatalaksanaan hipertensi adalah dengan melakukan aktivitas fisik. 

Gerakan-gerakan ringan dalam shalat dapat berfungsi sebagai olahraga. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Gerakan Shalat Terhadap 

Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Limboto 

Barat Kecamatan Limboto Barat Kabupaten Gorontalo.  

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pre Experiment dengan desain 

One group pra-post test design. Populasi dalam penelitian ini adalah penderita 

hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Limboto Barat Kabupaten Gorontalo, 

teknik pengambilan sampel dengan menggunakan metode Purpossive Sampling. 

Berdasarkan uji statistic menggunakan uji T Berpasangan didapatkan p value  

tekanan darah sistol sebesar 0,000 < 0,05 dan p-value tekanan darah diastol 

sebesar 0,000 < 0,05 yang menunjukkan bahwa ada pengaruh gerakan shalat 

terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Limboto Barat Kecamatn Limboto Barat Kabupaten Gorontalo.  

Disarankan agar gerakan shalat dapat menjadi salah satu intervensi dalam 

penatalaksanaan hipertensi. 

 

Kata Kunci : Gerakan Shalat, Tekanan Darah, Hipertensi 

Daftar Pustaka :  44 (2000-2015). 
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- Sabar meringankan, Syukur menambahkan, Dzikir menenangkan dan 

Do’a menguatkan  - 

 

Alhamdulillah alladzi  

bini’matihi tatimmush shalihaat .. 

Karya ini ku persembahkan untuk : 

 

Allah Tabaraka Wata’ala yang telah menurunkan rahmat dan 

kekuatan kepadaku, ya Muhammad Mustofa Habiballah sebagai pemberi 

peringatan dan penunjuk jalan untuk umatnya dari alam yang gelap 

menuju alam yang terang benderang sampai dengan saat ini. 

Dengan rasa hormat dan penuh cinta, ku persembahkan 

sebagai tanda bhaktiku kepada papa dan mama tersayang Mekye 

Posangi dan Win Rusman, yang senantiasa berdoa, membimbing, 

menguatkan, mengajarkan kesabaran, dan penuh kasih sayang 

didalam menjaga keselamatanku untuk memberi dukungan dalam 

kesuksesanku dimasa depan. 

Untuk pembimbing I dr. Nanang Roswita Paramata, M.Kes dan 

Pembimbing II Andy Mursyidah, S.Kep. Ns. M.Kes. Terima kasih banyak 

atas bimbingannya. 

Terima kasih juga buat keluargaku, adik-adikku Novaldly Posangi dan Nuzul 

R.D Posangi dan teman-temanku yang selalu membantu dan memotivasiku untuk 

keberhasilan studiku. 

Untotally special tapi terima kasih karna selalu mengerti, memberikan kekuatan 

dan dukungan serta senantiasa memotivasi demi keberhasilanku 
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