BAB V

SIMPULAN DAN SARAN
5.1 Simpulan

1) Sebelum diberikan intervensi, tekanan darah hipertensi tahap 1 dengan sistol 140
mmHg sebanyak 6 responden (28,6%), sistol 150 mmHg sebanyak 5 responden
(23,8%) dan hipertensi sistol tahap 2 diatas 160 mmHg sebanyak 5 responden
(23,8%), diastol >100 mmHg sebanyak 8 responden (38,1%).

2) Setelah diberikan intervensi tekanan darah sistol 150 mmHg turun menjadi 2
responden (9,5%) yang sebelumnya 5 responden. Sistol normal <120 mmHg
menjadi 5 responden (23,8%). Tekanan darah diastol normal <70 mmHg
meningkat menjadi 13 responden (61,9%), yang sebelumnya 5 responden.

3) Ada pengaruh gerakan shalat terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi
setelah diberikan intervensi gerakan shalat di Wilayah Kerja Puskesmas Limboto
Barat Kabupaten Gorontalo Provinsi Gorontalo, denganp valuetekanan darah
sistol sebesar 0,000< 0,05 dan p-value tekanan darah diastol sebesar 0,000<
0,05.

5.2 Saran

1) Bagi Tempat Penelitian

Dengan adanya penelitian ini diharapkan kepada pihak Puskesmas agar dapat
menjadi sumber referensi pengobatan non farmakologi dengan pendekatan spiritual
yaitu berupa gerakan-gerakan dalam shalat yang mampu menurunkan tekanan darah
pada hipertensi yang ada di Wilayah Kerja Puskesmas Limboto Barat

2) Bagi Institusi
Diharapkan dapat menjadi tambahan bahan ajar untuk Universitas Negeri

Gorontalo khususnya mahasiswa keperawatan.



3) Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan untuk peneliti selanjutnya melakukan penelitian tentang pengaruh

gerakan shalat terhadap nyeri punggung pada lansia.
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