
 

 



 



ABSTRAK 

Mohammad Abdullatif Abdjulu. 2016. Pengaruh Senam Kaki Diabetes Terhadap Perubahan 

Skor Monofilamen Test (Neuropati) Pada Pasien DM di Puskesmas Pilolodaa Kec Kota Barat 

Kota Gorontalo. Skripsi. Jurusan Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing I dr. Nanang Roswita Paramata, M. 

Kes, dan Pembimbing II Andi Mursyidah, S.Kep., Ns, M. Kes 

Diabetes mellitus (DM) merupakan penyakit metabolik dan heterogen dengan karakteristik 

hiperglikemik (kadar gula darah tinggi). Senam kaki merupakan latihan yang dilakukan bagi 

penderita diabetes mellitus (DM). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Senam Kaki 

Diabetes Terhadap Perubahan Skor Monofilamen Test (Neuropati) Pada Pasien DM di 

Puskesmas Pilolodaa Kec Kota Barat Kota Gorontalo. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian pra eksperimen dengan desain rancangan yang 

digunakan yaitu Pre and post Test Group. Sampel pada penelitian ini berjumlah 15 responden 

dengan teknik Simple Random sampling dan berdasarkan kriteria sampel. Data dikumpul melalui 

teknik lembar observasi, dianalisis dengan uji T-berpasangan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan sebelum diberikan senam kaki diabetes rata-rata skor 

monofilament kaki kiri responden adalah 6.20, setelah melakukan senam kaki menjadi 2.40. 

Demikian kaki kanan responden dimana sebelum dilakukan intervensi senam kaki diabetes rata-

rata skor monofilament responden adalah 6.27, setelah melakukan senam kaki menjadi 2.07 

dengan nilai p value sebesar 0.000 (p<0.05) yang menunjukkan terdapat pengaruh senam kaki 

diabetes terhadap perubahan skor monofilament  (neuropati) pada pasien DM di Puskesmas 

Pilolodaa Kec Kota Barat Kota Gorontalo. 

 

Disarankan kepada pihak puskesmas bahwa Senam kaki diabetes dapat digunakan sebagai salah 

satu cara pengendalian gula darah di samping diet makanan dan penggunaan obat-obatan serta 

penggunaan monofilament untuk mendeteksi dini gejala neuropati. 
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