
 
 



 

 

 

 
 

 

 



 

ABSTRAk 
Lian S. Duengo. 2016. Pengaruh Perawatan Metode Kanguru (PMK) terhadap Peningkatan Suhu 

Tubuh Bayi BBLR di RSUD Prof. dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. Skripsi Program Studi Ilmu 

Keperawatan, Fakultas Olah Raga dan Kesehatan, Univesitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Sri 

andriani Ibrahim M.Kes, dan Pembimbing II Ns Vik Salamanja S.Kep M.kes. 

 

BBLR adalah semua bayi yang baru lahir yang memiliki berat badan kurang dari 2500 gram. 

Prevalensi kelahiran BBLR secara umum adalah sekitar 20 juta Bayi lahir BBLR (15,5%) setiap 

tahunnya. Masalah kesehatan yang dapat timbul akibat BBLR salah satunya yaitu hipotermi. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui apakah ada pengaruh perawatan metode kanguru (PMK) terhadap 

peningkatan suhu tubuh bayi BBLR di RSUD Prof. dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo 

 

Desain penelitian yang digunakan adalah Pra Eksperimental, dengan jenis penelitian One Group 

Pre-Post Test Design. Populasi dan sampel yaitu Bayi BBLR yang dirawat diruangan NICU RSUD 

Prof. dr. H. Aloei Saboe. Tehnik pengambilan sampel menggunakan sampling jenuh sehingga 

didapat jumlah sampel yaitu 10 Bayi BBLR. Berdasarkan hasil penelitian dari 10 bayi BBLR 

didapatkan ada Pengaruh Perawatan Metode Kanguru Terhadap Peningkatan Suhu Tubuh Bayi 

BBLR, hasil analisis statistika menggunakan uji paired t test dengan tingkat kepercayaan yang 

diambil 95% dengan α 5% (0.05), didapatkan p Value 0.000 kurang dari α (0.05) dari data tersebut 

diketahui bahwa ada pengaruh yang signifikan antara Perawatan Metode Kanguru (PMK) dengan 

peningkatan suhu tubuh Bayi BBLR diRSUD Prof. dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. 
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