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ABSTRAK 

Mutia Gobel. 2016. Pengaruh teknik distraksi terhadap penurunan nyeri pada 
pemasangan infus anak di RSUD. Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. 
Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 
Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Vivien Novarina A. Kasim, M.Kes, 
Pembimbing II H. Abd Wahab Pakaya, S.Kep, Ns. MM. 

Pasien anak pada umumnya saat dilakukan tindakan invasif atau pemasangan 
infus tentu saja merasakan nyeri. Nyeri merupakan pengalaman sensori serta 
emosi yang tidak menyenangkan dan meningkat akibat adanya kerusakan jaringan 
yang aktual atau potensial. Nyeri dapat muncul dengan secara tiba-tiba atau 
perlahan dari intensitas ringan sampai berat. Salah satu penatalaksanaan dari nyeri 
dengan menggunakan terapi nonfarmakologis yakni teknik distraksi atau teknik 
pengalihan dari nyeri yang dirasakan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui pengaruh teknik distraksi terhadap penurunan nyeri pada pemasangan 
infus anak di RSUD. Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. 

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pre Experiment. Populasi 

penelitian sejumlah 123 responden anak dengan menggunakan teknik yang 

Purposive Sampling yang merujuk pada kriteria inklusi dan ekslusi. Total sampel 

pada penelitian ini yang sesuai dengan kriteria inklusi didapatkan 20 sampel yang  

terbagi dalam kelompok Intervensi dan kelompok Kontrol dengan menggunakan 

analisis Uji mann-whitney. Hasil uji statistic mendapatkan ρ = 0,0000 < α (0,05). 

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan, adanya pengaruh teknik distraksi 

terhadap penurunan nyeri pemasangan infus pada anak. Diharapkan hasil 

penelitian ini dapat  menjadi bahan masukan dan evaluasi yang diperlukan dalam 

pelaksanaan praktek pelayanan keperawatan. 

Kata Kunci : Distraksi, Pemasangan Infus, Tingkat Nyeri. 
Daftar Pustaka : 28 Referensi (2004-2014) 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

“Bacalah dengan (menyebut) nama Tuhanmu yang menciptakan, Dia telah 

menciptakan manusia dari segumpal darah, Bacalah dan Tuhanmulah Yang Maha 

mulia, Yang mengajar (manusia) dengan pena, Dia mengajarkan manusia apa 

yang tidak diketahuinya” (QS. Al-‘Alaq : 1 – 5 ) 

“Pendidikan adalah segala daya upaya untuk memajukan budi pekerti, pikiran 

serta jasmani, agar dapat memajukan kesempurnaan hidup yaitu hidup dan 

menghidupkan anak yang selaras dengan alam dan masyarakatnya” 

(Ki Hajar Dewantara) 

“Profesi adalah suatu pekerjaan yang membutuhkan badan ilmu sebagai dasar 

untuk pengembangan teori yang sistematis guna menghadapi banyak tantangan 

baru, memerlukan pendidikan dan pelatihan yang cukup lama, serta memiliki 

kode etik dengan fokus utama pada pelayanan” 

(Winsley, 1964) 

 

Dengan Rahmat Allah SWT yang Maha Pengasih Lagi Maha Penyayang dan 

dengan atas izin dan kuasa-Nya Alhamdulillahirrabbil’alamin Skripsi ini dapat 

terselesaikan dengan baik. Kupersembahkan darma baktiku kepada : Ayahanda  

dan Ibunda tercinta (Bpk. Masri Gobel dan Ibu. Soni Tolinggi) sebagai tanda bakti, 
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dukungan, nasihat, kasih dan sayang sepenuh hati yang tulus dan tiada mungkin 

dapat kubalas. Semoga ini dapat menjadi langkah awal untuk mebuat Ayah dan 

Ibu bahagia. Terimakasih Ayah.. Terimakasih Ibu.. 

Tidak lupa juga untuk kedua kakakku yang selalu menyayangiku, memberikan 

nasihat, memotivasi, selalu membantu dan menjadi orang tua keduaku. 

Terimakasih kakak.. (Berlin Gobel dana Berni Gobel, ST) 

Terimakasih juga kuhaturkan untuk keluarga besar yang selalu mendukung hingga 

sampai saat ini. Kupersembahkan baktiku  untuk kalian yang terus menjadi 

penyemangatku. I Promise To Be The Best, Fighting!! 

 

Almamater Tercinta Tempatku Menimba Ilmu 

Universitas Negeri Gorontalo
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