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 ABSTRAK 
 

Mutmainnah Bakari. 2016. Pengaruh Senam Dismenorea Terhadap Perubahan 

Nyeri Haid Pada Siswi di SMA Wira Bhakti Kabupaten Bone Bolango. Skripsi, 

Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I dr. Edwina Rugaiyah Monayo, M.Biomed dan 

Pembimbing II Andi Mursyidah, S.Kep, Ns, M.Kes. 

 

Dismenorea adalah nyeri saat haid, biasanya dengan rasa kram dan terpusat di 

abdomen bawah. Keluhan nyeri haid dapat terjadi bervariasi mulai dari yang 

ringan sampai berat. Senam merupakan salah satu tekhnik relaksasi yang dapat 

digunakan untuk mengurangi nyeri karena saat melakukan senam tubuh akan 

menghasilkan hormon endhoprin. Hormon ini dapat berfungsi sebagai penenang 

alami yang diproduksi otak yang melahirkan rasa nyaman dan mengurangi rasa 

nyeri pada saat kontraksi, sehingga senam akan efektif dalam mengurangi 

masalah nyeri terutama dismenorea. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pemberian senam dismenorea terhadap perubahan nyeri haid pada siswi di SMA 

Wira Bhakti Kabupaten Bone Bolango. 

 

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah Quasi Experiment. Populasi 

penelitian sejumlah 100 responden dengan menggunakan teknik pengambilan 

sample yaitu Purposive Sampling didapatkan 20 responden yang terbagi atas 10 

kelompok intervensi dan 10 kelompok kontrol. Analisa data dilakukan dengan 

menggunakan Uji Independent Sample Test. Hasil uji Independent Sample Test 

menunjukkan P value sebesar 0,011 maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh 

antara kelompok kontrol dan kelompok intervensi terhadap perubahan nyeri haid 

pada siswi di SMA Wira Bhakti Kabupaten Bone Bolango. Disarankan bagi siswi 

yang menderita dismenorea untuk melakukan senam ini, agar  dapat membantu 

siswi mengurangi nyeri saat menstruasi sehingga dapat mencegah siswi untuk 

tidak masuk sekolah.    

 

Kata Kunci  : Dismenorea, Senam 

Daftar Pustaka  : 31 (2002-2015) 
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telah selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan 

yang lain, dan hanya kepada tuhan-mulah hendaknya kamu berharap” (Q.S Al-

Insyirah Ayat 6-8) 

“Seseorang tidak dibebani melainkan menurut kadar kesanggupannya” (Q.S Al-

Baqarah Ayat 233) 

“Yang pasti, kalau kita tidak mencoba, ya sudah pasti gagal” Merry Riana 
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