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PENUTUP
5.1 Kessmpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh penditi tentang

pengaruh senam dismenorea terhadap perubahan nyeri haid pada siswi di

SMA Wira Bhakti Kabupaten Bone Bolango, dapat ditarik kesmpulan

bahwa:

1. Tingkat nyeri menstruasi pada kelompok kontrol sebelum dan sesudah
intervensi dalam penelitian ini memiliki hasil yang sama yaitu 4 responden
nyeri sedang dan 6 responden nyeri ringan.

2. Tingkat nyeri menstruas pada kelompok intervens sebelum diberikan
intervensi didapatkan 3 responden nyeri ringan dan 7 responden nyeri
sedang, kemudian sesudah dilakukan intervensi mengalami perubahan
menjadi 8 responden nyeri ringan dan 2 responden nyeri sedang.

3. Terdapat pengaruh antara kelompok kontrol dan kelompok intervensi
senam dismenorea terhadap perubahan nyeri haid pada siswi di SMA Wira

Bhakti Kabupaten Bone Bolango dengan hasil yang didapatkan yaitu p =

0,011 <a =0,05.
5.2 Saran
1. Bagi institus

Hasil penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan dan wawasan tentang

pengaruh senam dismenorea terhadap perubahan skala nyeri dismenorea.



2. Bagi siswi
Hasil pendlitian ini dapat membantu siswi menangani atau mengurangi
nyeri saat menstruasi sehingga dapat mencegah siswi untuk tidak masuk
sekolah.

3. Bagi tenaga kesehatan
Hasil penelitian ini diperoleh bahwa senam dismenorea dapat dijadikan
sebagal salah satu alternatif terapi untuk mengatasi masalah dismenorea.

4. Bagi pendliti selanjutnya
Pada penelitian selanjutnya diharapkan dapat memperbanyak sampel dan
untuk mendapatkan hasil yang lebih baik pneliti selanjutnya harus lebih

mengembangkan variabel yang ada.
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