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ABSTRAK

Ervandi Novriyanto M. Abudi.2016. Pengaruh Teknik Relaksasi Otot Progresif Terhadap
Kualitas Tidur Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik di Ruang Hemodialisa RSUD Prof. Dr. H.
Aloei Saboe Kota Gorontalo. Skripsi. Jurusan Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas
Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing I dr. Sitti Rahma,
M.Kes, dan Pembimbing II Nasrun Pakaya, S.Kep., Ns, M.Kep

Gagal ginjal kronik (GGK) merupakan penyakit kronis dari fungsi ginjal dengan komplikasi
nyeri, anemia, bahkan stress dan depresi yang dapat mengakibatkan gangguan tidur.
Relaksasi otot progresif termasuk terapi komplementer yang dapat mengurangi stres, depresi,
dan masalah gangguan tidur. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh teknik
relaksasi otot progresif terhadap kualitas tidur pada pasien gagal ginjal kronik di ruang
hemodialisa RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo.

Desain penelitian menggunakan metode quasi eksperiment dengan one group pre test-post
test design. Sampel penelitian ini berjumlah 15 responden dengan teknik accidental sampling
dan berdasarkan kriteria sampel. Data dikumpul  menggunakan kuisioner Pittsburg Sleep
Quality index.

Hasil uji statistik paired t-test menunjukkan adanya perubahan bermakna skor kualitas tidur
sebelum dan sesudah melakukan teknik relaksasi otot progresif dengan pvalue=0,000. Hal ini
menunjukan ada pengaruh teknik relaksasi otot progresif terhadap kualitas tidur pada pasien
gagal ginjal kronik di ruang hemodialisa RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo.

Penelitian ini diharapkan bagi pihak rumah sakit teknik ini dapat diterapkan sebagai alternatif
perawatan untuk masalah dalam kualitas tidur pada pasien GGK.

Kata Kunci : GGK, Relaksasi Otot Progresif, Kualitas Tidur
Daftar Pustaka: 33 Referensi (2000-2015)
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(Thomas Alva Edison)
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