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ABSTRAK 

 

 

Hardian Ningsih W. Cenik . 2016.Pengaruh Pemberian Susu Bebas Laktosa 

terhadap Masa Perawatan Pasien Anak dengan Diare di RSUD Toto Kabila 

Kabupaten Bone Bolango. Skripsi, Program Studi Ilmu KeperawatanFakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Nanang 

Roswita Paramata, M.Kes dan Pembimbing II Andi Mursyidah, S.Kep, 

Ns.,M.Kes. 

 

Diare adalah suatu kondisi dimana seorang anak mengalami buang air besar tiga 

kali atau lebih dalam sehari. Diare paling banyak disebabkan rotavirus yang 

mengakibatkan terjadinya intoleransi laktosa sekunder oleh karena defisiensi 

enzim laktase. Masa perawatan anak yang diare < 3 hari. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Susu Bebas Laktosa terhadap Masa 

Perawatan Pasien Anak dengan Diare di RSUD Toto Kabila Kabupaten Bone 

Bolango. 

 

Desain penelitian yang digunakan adalah Pre Experiment dengan pendekatan 

Statis Group Comparism. Jumlah sampel yang didapatkan sebanyak 20 responden 

berdasarkan metode Accidental Sampling, dengan instrument penelitian berupa 

lembar observasi. Berdasarkan uji statistic menggunakan uji Mann-Whitney 

didapatkan hasil penelitian ρ value 0,023 < α (0,05) yang artinya pemberian susu 

bebas laktosa terdapat pengaruh yang signifikan terhadap masa perawatan anak 

dengan diare yang dilakukan di ruangan anak RSUD Toto Kabila Kabupaten 

Bone Bolango. Disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut mengenai 

faktor lain yang dapat mempercepat penyembuhan diare. 

 

Kata Kunci : Susu Bebas Laktosa, Masa Perawatan, Diare. 

Daftar Pustaka : 27 (2008-2015) 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Motto 

 

Hendaklah kamu semua mengusahakan ilmu pengetahuan itu sebelum dilenyapkan. 

Lenyapnya ilmu pengetahuan ialah dengan matinya orang-orang yang memberikan 

atau mengajarkannya. Seorang itu tidaklah dilahirkan langsung pandai, jadi ilmu 

pengetahuan itu pastilah harus dengan belajar. (Ibnu Mas’ud r.a) 

Janganlah berputus asa meski kan lama tercapai bila ditopang 

dengan kesabaran kan terlihat jalan keluar siapa sabar akan berhasil 

mencapai tujuannya sebab hidup adalah tempat persinggahan dan 

tempat menanam harapan 

 

Persembahan 

 

Skripsi ini ku persembahkan untuk kedua orang tuaku papa tercinta I Wayan Cenik dan Ibu tercinta Marlina 

Podungge yang selama ini tiada henti-hentinya membimbing, memotivasi, serta memberikan do’a restunya 

disetiap langkahku. Terima kasih atas kasih sayang kalian tanpa batas dan pengorbanan kalian, meski tak 

sebanding dengan pengorbanan kalian berdua, ku persembahkan dengan segala ketulusanku, karya tulis ini sebagai 

darma baktiku dan untuk mama tersayang Asrah B Podungge (Almh) yang disurga semoga bisa mengukir 

senyum indah di wajahmu 

Terima kasih untuk kakak dan adik-adikku tersayang Nuriawati Cenik S.P, Try Septipianita Cenik dan Mohamad 

Ridho Almaududi Cenik yang juga tak henti memberikan do’a dan semangat. Terima kasih buat seseorang yang 

spesial Ahmad Idrus S.Pd yang selalu memotivasi, menemaniku disetiap waktu sampai sekarang. 

 

 

 

dan untuk... 

Almamaterku Tercinta Tempatku Menimba Ilmu 

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO 

KATA PENGANTAR 
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