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ABSTRAK

Hardian Ningsih W. Cenik . 2016.Pengaruh Pemberian Susu Bebas Laktosa
terhadap Masa Perawatan Pasien Anak dengan Diare di RSUD Toto Kabila
Kabupaten Bone Bolango. Skripsi, Program Studi llmu KeperawatanFakultas
Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Nanang
Roswita Paramata, M.Kes dan Pembimbing Il Andi Mursyidah, S.Kep,
Ns.,M.Kes.

Diare adalah suatu kondisi dimana seorang anak mengalami buang air besar tiga
kali atau lebih dalam sehari. Diare paling banyak disebabkan rotavirus yang
mengakibatkan terjadinya intoleransi laktosa sekunder oleh karena defisiensi
enzim laktase. Masa perawatan anak yang diare < 3 hari. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Susu Bebas Laktosa terhadap Masa
Perawatan Pasien Anak dengan Diare di RSUD Toto Kabila Kabupaten Bone
Bolango.

Desain penelitian yang digunakan adalah Pre Experiment dengan pendekatan
Statis Group Comparism. Jumlah sampel yang didapatkan sebanyak 20 responden
berdasarkan metode Accidental Sampling, dengan instrument penelitian berupa
lembar observasi. Berdasarkan uji statistic menggunakan uji Mann-Whitney
didapatkan hasil penelitian p value 0,023 < a (0,05) yang artinya pemberian susu
bebas laktosa terdapat pengaruh yang signifikan terhadap masa perawatan anak
dengan diare yang dilakukan di ruangan anak RSUD Toto Kabila Kabupaten
Bone Bolango. Disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut mengenai
faktor lain yang dapat mempercepat penyembuhan diare.

Kata Kunci : Susu Bebas Laktosa, Masa Perawatan, Diare.
Daftar Pustaka : 27 (2008-2015)
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ABSTRACT

Hardian Ningsih W. Cenik. 2016. The Effect of Feeding Lactose-Free Milk
During the Treatment of Pediatrics Patient of Diarhea at Regional Public
Hospital (RSUD) Toto Kabila, Bone Bolango District. Skripsi, Study Program of
Nursing Faculty of Sports and Health, State University of Gorontalo. Principal
Supervisor is dr. Nanang Roswita Paramata, M.Kes and Co-Supervisor is Andi
Mursyidah, S.Kep. Ns.,M Kes.

Diarrhea is a condition in which a child experiences defecate three times or more
mn a day. Most of diarrhea is caused by rotavirus resulting in secondary lactose
intolerance due to lactase enzyme deficiency. The treatment period of diarthea is
< 3 days. This research aimed at finding out the effect of feeding lactose-free milk
during the treatment of pediatrics patient of diarrhea at Regional Public Hospital
(RSUD) Toto Kabila, Bone Bolango District.

The research design was Pre Experiment with static group comparison approach.
The samples obtained 20 respondents based on Accidental sampling method along
with observation sheets as the research instrument. Based on statistical testing
through Mann-Whitney test, it gained that p value 0,023 < a (0,05) which meant
the feeding lactose-free milk was significantly affected during the treatment of
pediatrics patient of diarrhea at RSUD Toto Kabila, Bone Bolango District. Tt is
suggested to conduct further research about the
healing of diarrhea.

Keywords: Lactose-Free Milk, Treatment
Reference: 27 (2008-2015)
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