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ABSTRAK

Tri Handayani. 2016. Pengaruh Pemberian Susu Kedelai Terhadap Kadar
Glukosa Darah Pada Penderita Diabetes Melitus di Wilayah Kerja Puskesmas
Telaga Kecamatan Telaga Kabupaten Gorontalo. Skripsi. Program Studi limu
Keperawatan Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.
Pembimbing I dr. Vivien Novarina A.Kasim, M.Kes dan Pembimbing Il H.Abd.
Wahab Pakaya, S.Kep,Ns,MM.

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit tidak menular namun jika tidak
dilakukan pencegahan dapat menyebabkan kematian. Penderita Diabetes Melitus
saat ini hanya menggunakan obat antidiabetic untuk menurunkan Kadar Glukosa
Darah. Selain farmakologi, terapi Non Farmakologi juga dapat diberikan yaitu
Susu Kedelai. Kandungan yang terdapat dalam susu Kkedelai berupa
Lecithin,Polisakarida dan Protein yang kaya akan Asam Amino Arginin dan
Glisin. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemberian
Susu Kedelai Terhadap Kadar Glukosa Darah Pada Penderita Diabetes Melitus di
Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Kecamatan Telaga Kabupaten Gorontalo.
Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah Quasi Eksperiment Design
dengan rancangan Non Equivalent Control Group. Populasi dan sampel penelitian
ini adalah 20 orang penderita Diabetes Melitus. Teknik pengambilan sampel
menggunakan Purposive Sampling.

Berdasarkan uji statistic dengan menggunakan uji Paired T-test dengan tingkat
kepercayaan 95% didapatkan nilai p =0.000 < o = 0.05, dengan mean pretest
kelompok intervensi 133.20mg/dl dan posttest 129.90mg/dl, sedangkan kelompok
kontrol pretest 134.80mg/dl dan posttest 137.40mg/dl. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa Ada Pengaruh Pemberian Susu Kedelai Terhadap Kadar
Glukosa Darah Pada Penderita Diabetes Melitus di Wilayah Kerja Puskesmas
Telaga Kecamatan Telaga Kabupaten Gorontalo.

Kata Kunci : Susu Kedelai, Kadar Glukosa Darah, Diabetes Melitus

Daftar Pustaka : 26 (2007-2016)
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