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ABSTRAK 

Tri Handayani. 2016. Pengaruh Pemberian Susu Kedelai Terhadap Kadar 

Glukosa Darah Pada Penderita Diabetes Melitus di Wilayah Kerja Puskesmas 

Telaga Kecamatan Telaga Kabupaten Gorontalo. Skripsi. Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I dr. Vivien Novarina A.Kasim, M.Kes dan Pembimbing II H.Abd. 

Wahab Pakaya, S.Kep,Ns,MM. 

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit tidak menular namun jika tidak 

dilakukan pencegahan dapat menyebabkan kematian. Penderita Diabetes Melitus 

saat ini hanya menggunakan obat antidiabetic untuk menurunkan Kadar Glukosa 

Darah. Selain farmakologi, terapi Non Farmakologi juga dapat diberikan yaitu 

Susu Kedelai. Kandungan yang terdapat dalam susu kedelai berupa 

Lecithin,Polisakarida dan Protein yang kaya akan Asam Amino Arginin dan 

Glisin. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemberian 

Susu Kedelai Terhadap Kadar Glukosa Darah Pada Penderita Diabetes Melitus di 

Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Kecamatan Telaga Kabupaten Gorontalo. 

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah Quasi Eksperiment Design 

dengan rancangan Non Equivalent Control Group. Populasi dan sampel penelitian 

ini adalah 20 orang penderita Diabetes Melitus. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan Purposive Sampling. 

 

Berdasarkan uji statistic dengan menggunakan uji Paired T-test dengan tingkat 

kepercayaan 95% didapatkan nilai ƿ =0.000 < α = 0.05, dengan mean pretest 

kelompok intervensi 133.20mg/dl dan posttest 129.90mg/dl, sedangkan kelompok 

kontrol pretest 134.80mg/dl dan posttest 137.40mg/dl. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa Ada Pengaruh Pemberian Susu Kedelai Terhadap Kadar 

Glukosa Darah Pada Penderita Diabetes Melitus di Wilayah Kerja Puskesmas 

Telaga Kecamatan Telaga Kabupaten Gorontalo. 

Kata Kunci : Susu Kedelai, Kadar Glukosa Darah, Diabetes Melitus 

Daftar Pustaka : 26 (2007-2016) 

   

 

 

 

 

 

 



viii 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

“ Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 
kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai (dari sesuatu urusan), 
tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau 
berharap.” (QS. Al-Insyirah,6-8) “ 

“ Sesuatu yang belum dikerjakan, sering kali tampak mustahil, kita baru yakin kalau kita 
telah berhasil melakukannya dengan baik – Evelyn Underhill “ 

” Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang tidak menyadari betapa 
dekatnya mereka dengan keberhasilan saat mereka menyerah – Thomas Alva Edison “  

“ Pendidikan merupakan senjata paling ampuh yang bisa kamu gunakan untuk merubah 
dunia -Nelson Mandela “ 

Presembahan  

Yang Pertama dan Utama dari Segalanya  

Puji syukur kepada Allah SWT. Atas segala Rahmat dan Hidayah-Nya yang telah 
memberikan kekuatan, kesehatan dan kesabaran untuk ku dalam menyelesaikan skripsi 

ini. 

Skripsi ini ku persembahkan untuk Kedua Orang Tua Tercinta yang saat ini berada di 
Surga Alm. Ayah Sutrisno dan Alm. Ibu Misiyem terima kasih sudah menjadi Orangtua 

terbaik selama didunia, meskipun persembahan ini tidak seberapa tapi aku yakin ini akan 
mengukir senyum indah di wajah Ayah Ibu di Surga.  Dan teristimewa kupersembahkan 
skripsi ini untuk kakak-kakakku tercinta dan tersayang Iswanto Sutrisno, Rini Sutrisno, 
Puji Rahayu dan Ahmad Thoriqul Huda yang selama ini tiada hentinya membimbing, 

memotivasi serta memberikan do’a restunya disetiap langkahku. Terima kasih atas kasih 
sayang tanpa batas dan pengorbanan kalian, meski tak sebanding dengan pengorbanan 

kalian ku persembahkan dengan segala ketulusanku, karya tulis ini sebagai darma 
baktiku. 

 

dan untuk... 

Almamaterku Tercinta Tempatku Menimba Ilmu 

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO 

 
 
 
 
 
 
 
 



ix 

 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warohmatullahi Wabarokatuh 

 Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas izin dan 

kuasa-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “ Pengaruh 

Pemberian Susu Kedelai Terhadap Kadar Glukosa Darah Puasa pada Penderirta 

Diabetes Melitus di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Kecamatan Telaga 

Kabupaten Gorontalo” 

 Penulis menyadari dalam penyusunan ini tidak sedikit hambatan yang 

dilalui, namun berkat perhatian dan bantuan dari berbagai pihak terutama 

Pembimbing yang begitu ikhlas,  dr. Vivien Novarina A.Kasim, M.Kes selaku 

pembimbing I dan H.Abd. Wahab Pakaya, S.Kep, Ns, MM selaku pembimbing II 

yang telah banyak meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, motivasi, 

dan nasihat dalam menyusun skripsi ini. 

Dengan rasa haru dan pengahargaan setinggi-tingginya ku persembahkan 

ucapan terima kasih yang tak terhingga kepada saudaraku tercinta Iswanto 

Sutrisno, Rini Sutrisno, Puji Rahayu dan Ahmad Thoriqul Huda yang sudah 

menjadi orangtua selama ini, terima kasih atas kasih sayang, do’a serta dukungan 

yang tiada henti sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ini.   

Dalam penyusunan karya ilmiah ini, tentunya tak lepas dari bimbingan, 

percikan, bantuan, nasehat serta doa restu dari berbagai pihak. Penulis menyadari 

kontribusi yang telah mereka berikan sangatlah berharga. Oleh karenanya, dengan 
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segala kerendahan hati penulis meyampaikan penghargaan yang setinggi-
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