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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Pengaruh Pemberian 

Susu Kedelai Terhadap Kadar Glukosa Darah Pada Pederita Diabetes Melitus  di 

Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Kecamatan Telaga Kabupaten Gorontalo yang 

telah dilakukan oleh peneliti, maka dapat ditarik simpulan sebagai berikut : 

1. Kadar glukosa darah penderita Diabetes Melitus kelompok intervensi 

sebelum diberikan susu kedelai rata-rata sebesar 133.20 mg/dl, sedangkan 

sesudah diberikan susu kedelai menurun rata-rata sebesar 129.90 mg/dl.. 

2. Kadar glukosa darah penderita Diabetes Melitus pada kelompok kontrol 

sebelum 134.80 mg/dl dan sesudah intervensi (dalam hal ini kelompok 

kontrol tidak diberikan susu kedelai) mengalami peningkatan kadar 

glukosa darah rata-rata sebesar 137.40 mg/dl. 

3. Ada pengaruh pemberian susu kedelai terhadap kadar glukosa darah pada 

penderita diabetes melitus di wilayah kerja Puskesmas Telaga Kecamatan 

Telaga Kabupaten Gorontalo dengan menggunakan uji statistik Paired T-

test  dengan nilai pValue sebesar 0.000. 
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5.2 Saran  

Berdasarkan simpulan diatas mengenaiPengaruh Pemberian Susu Kedelai 

Terhadap Kadar Glukosa Darah Pada Penderita Diabetes Melitus di Wilayah 

Kerja Puskesmas Telaga Kecamatan Telaga Kabupaten Gorontalo, maka adapun 

saran-saran dari penulis yaitu : 

1. Bagi Institusi ilmu Keperawatan 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi baru serta 

pengetahuan baru dan dapat dijadikan referensi tambahan bagi peneliti 

selanjutnya yang ingin melakukan penelitian tentang pengobatan herbal 

untuk  menurunkan kadar  Glukosa darah pada penderita Diabetes 

Mellitus. 

2. Bagi Puskesmas Telaga 

Petugas kesehatan dapat mengembangkan terapi ini sebagai pengobatan 

non farmakologi pada penderita diabetes mellitus dan dijadikan masukan 

serta informasi baru bagi pelayanan kesehatan yang ada di Puskesmas 

Telaga, dengan pemberian dan konsumsi secara rutin  susu kedelai dapat 

menurunkan kadar Glukosa darah pada penderita Diabetes Mellitus. 

3. Bagi Responden  

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan pada masyarakat. 

Khusunya bagi penderita diabetes mellitus, terutama untuk menurunkan 

kadar glukosa darah. Selanjutnya, diharapkan agar dapat tetap menerapkan 

intervensi susu kedelai untuk menurunkan kadar glukosa darah. 
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Pada peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian mengenai terapi 

susu kedelai terhadap kadar glukosa darah sebaiknya dilakukan pada 

penderita diabetes mellitus yang tidak menjalani pengobatan anti diabetes 

serta menambahkan dosis pemberian susu kedelai . 
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