
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRAK 

 

Yulyan Umar. 2016. Pengaruh Aktivitas Mewarnai Gambar Terhadap Penurunan 

Tingkat Stres Hospitalisasi Pada Anak Usia Prasekolah 3-5 Tahun di RSUD Prof. 

Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. 

Zuhriana K. Yusuf M.Kes dan Pembimbing II Rini Fahriani Zees S. Kep. Ns, 

M.Kep   
 

Mewarnai merupakan kegiatan yang disukai oleh anak. Permainan mewarnai gambar 

sudah sesuai dengan prinsip bermain anak selama di rawat di RS yaitu tidak 

membutuhkan banyak energi, waktunya singkat, mudah di lakukan, aman, sesuai 

kelompok umur, melibatkan orang tua, dan tentunya tidak bertentangan dengan 

terapi. Tujuan dari penelitian ini untuk melihat apakah ada pengaruh aktivitas 

mewarnai gambar terhadap  tingkat stres hospitalisasi pada anak usia prasekolah. 

 

Desain penelitian yang digunakan adalah one group pretest posttest design tanpa 

kelompok kontrol karena penelitian ini membandingkan perubahan tingkat stres anak 

sebelum dan sesudah dilakukan aktivitas mewarnai gambar dengan populasi seluruh 

orang tua pasien anak dan anak usia prasekolah (3-5 tahun) yang menjalani 

hospitalisasi di ruang anak pada saat penelitian. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 13 orang anak dengan teknik pengambilan sampel penelitian ini adalah 

purposive sampling.      

                                                                                  

Hasil penelitian didapatkan bahwa mean tingkat stres  pada pasien  anak sebelum 

diberikan aktivitas mewarnai gambar adalah 81,23 sedangkan setelah  diberikan 

aktivitas mewarnai gambar adalah 38,28. Hasil uji T tes didapatkan p value 0,000 

(<0,05) artinya terdapat pengaruh yang signifikan tingkat sebelum dan sesudah 

diberikan aktivitas mewarnai gambar. 
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