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ABSTRAK 

 

 

Nurelan Lumbato. 2016. Hubungan Ketaatan Diet dengan Kestabilan Gula 

Darah pada Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas Pilolodaa Kecamatan Kota 

Barat Kota Gorontalo. Skripsi. Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. 

Sunarto Kadir, Drs.,M.Kes dan Pembimbing II Ns. Ramang Said Hasan, S.Kep, 

M.Kep. 

Diabetes Melitus (DM) adalah kumpulan gejala yang timbul pada 

seseorang yang mengalami peningkatan glukosa darah. Peningkatan glukosa darah 

dapat dikendalikan dengan pengaturan diet. Rumusan masalah dalam penelitian 

ini apakah ada hubungan antara ketaatan diet dengan kestabilan gula darah pada 

pasien DM. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Ketaatan Diet 

dengan Kestabilan Gula Darah pada Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas 

Pilolodaa Kecamatan Kota Barat Kota Gorontalo. 

Desain Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah survei 

analitik dengan pendekatan crosssectional. Populasi dan sampel sebanyak 39 

orang dengan menggunakanteknik pengambilan sampel non Probability Sampling 

melalui pendekatan total sampling. 

Hasil penelitian didapatkan pasien yang tidak taat dalam menjalankan diet 

sebesar 59%.Pasien yang memiliki kadar gula darah tidak stabil sebesar 82%. 

Berdasarkan uji statistic dengan menggunakan Fisher’s Exact Testdiperolehnilai ρ 

= 0,001<α = 0,05, sehingga terdapat hubungan yang signifikan antara ketaatan 

diet dengan kestabilan gula darah pada pasien DM. 

Kesimpulan, terdapat hubungan ketaatan diet dengan kestabilan gula darah 

pada pasien diabetes melitus di Puskesmas Pilolodaa Kecamatan Kota Barat Kota 

Gorontalo.Disarankan pada pasien DM untuk lebih meningkatkan ketaatan diet 

agar memperoleh gula darah yang stabil. 

 

Kata Kunci : Ketaatan Diet, Kestabilan, Gula Darah, Diabetes Melitus. 

Daftar Pustaka : 41 (2001-2016) 
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