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ABSTRAK

Nurelan Lumbato. 2016. Hubungan Ketaatan Diet dengan Kestabilan Gula
Darah pada Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas Pilolodaa Kecamatan Kota
Barat Kota Gorontalo. Skripsi. Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas
Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Dr.
Sunarto Kadir, Drs.,M.Kes dan Pembimbing Il Ns. Ramang Said Hasan, S.Kep,
M.Kep.

Diabetes Melitus (DM) adalah kumpulan gejala yang timbul pada
seseorang yang mengalami peningkatan glukosa darah. Peningkatan glukosa darah
dapat dikendalikan dengan pengaturan diet. Rumusan masalah dalam penelitian
ini apakah ada hubungan antara ketaatan diet dengan kestabilan gula darah pada
pasien DM. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Ketaatan Diet
dengan Kestabilan Gula Darah pada Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas
Pilolodaa Kecamatan Kota Barat Kota Gorontalo.

Desain Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah survei
analitik dengan pendekatan crosssectional. Populasi dan sampel sebanyak 39
orang dengan menggunakanteknik pengambilan sampel non Probability Sampling
melalui pendekatan total sampling.

Hasil penelitian didapatkan pasien yang tidak taat dalam menjalankan diet
sebesar 59%.Pasien yang memiliki kadar gula darah tidak stabil sebesar 82%.
Berdasarkan uji statistic dengan menggunakan Fisher’s Exact Testdiperolehnilai p
= 0,001<a = 0,05, sehingga terdapat hubungan yang signifikan antara ketaatan
diet dengan kestabilan gula darah pada pasien DM.

Kesimpulan, terdapat hubungan ketaatan diet dengan kestabilan gula darah
pada pasien diabetes melitus di Puskesmas Pilolodaa Kecamatan Kota Barat Kota
Gorontalo.Disarankan pada pasien DM untuk lebih meningkatkan ketaatan diet
agar memperoleh gula darah yang stabil.

Kata Kunci : Ketaatan Diet, Kestabilan, Gula Darah, Diabetes Melitus.
Daftar Pustaka : 41 (2001-2016)
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ABSTRACT

Nurelan Lumbato, 2016. Correlation between Diet Obedience and Stability of Blood
Sugar Level Stability on Patients with Diabetic Mellitus in Community Health Care
Center (PUSKESMAS) Pilolodaa, Sub-district Kota Barat, Gorontalo City. Skripsi,
Study Program of Nursing, Faculty of Sports and Health, State University of
Gorontalo. Principal Supervisor is Dr. Sunarto Kadir, Drs., M. Kes and Co-supervisor
is Ns. Ramang Said Hasan, S. Kep., M. Kep.

Diabetic Mellitus (DM) is series of symptoms in a person who experience an
increase of blood sugar level. The rush of blood sugar can be managed through diet.
Problem statement in this research is whether there is a correlation between diet
stability of blood sugar level on patients with diabetic mellitus. This research aims at
finding out the correlation between diet obedience and the stability of blood sugar
level of patients with DM in Puskesmas Pilolodaa, Kota Barat, City of Gorontalo.

This research uses analytical survey design with cross-sectional approach. The
population of this research is 39 people and the sample is taken using non-probability
sampling method through total sampling approach.

This research shows that 59% of the respondents are disobedient in
implementing their diet. 82% of the respondents have unstable blood sugar level.
Based on the Fisher's Exact test, the p=0.001 < a=0.05, hence, it is concluded that
there is a significant correlation between the diet obedience and the stability of blood
sugar level in patients with DM.

It is concluded that there is a correlation between the diet obedience and the
stability of blood sugar level on diabetic mellitus patients at Puskesmas Pilolodaa of
Kola Barat sub-dlslncl CllY of Gorontalo. lt is rccommcndcd ‘that DM patients to

Keywords: Diet Obedience, Stability, Blood Sugar,
References: 41 (2001-2016)
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