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ABSTRAK

Silvia Ahmad. 2016. Pemanfaatan Tanaman Obat Sebagai Terapi Untuk Menurunkan
Gejala Batuk. Skripsi. Program studi ilmu keperawatan. Fakultas Olahraga dan
Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Vivien Novarina A.
Kasim, M.kes. dan pembimbing II Wirda Dulahu, S.kep, Ns, M.kep

Batuk merupakan suatu refleks untuk menegluarkan benda asing dari saluran
pernafasan. Salah satu penyakit yang sering memberikan gejala batuk adalah ISPA.
Ditahun 2013 di Indonesia telah tercatat sebanyak 25%. Indonesia merupakan negara
yang kaya akan sumber daya alam, oleh karenanya pemanfaatan tanaman-tanaman
obat dalam mengobati berbagai macam penyakit termasuk untuk menurunkan batuk
sudah sejak dulu dilakukan. Penelitian ini bertujuan mengetahui pemanfaatan
tanaman sebagai terapi untuk menurunkan gejala batuk di Kecamatan Suwawa
Kabupaten Bone Bolango.

Penelitian dilakukan di 12 desa di Wilayah Suwawa sejak April-Mei 2016. Desain
penelitian yakni deskriptif kuantitatif dengan pendekatan Perticipatory Rular
Apprasial menggunakan kuisoner. Populasi seluruh pengobat tradisional di Wilayah
Suwawa sebanyak 49 battra dan penarikan sampel sebanyak 29 battra secara
purposive sampling. Analisa data menggunakan statistik deskriptif.

Hasil penelitian didapatkan bahwa sebanyak 12 jenis tanaman yang digunakan untuk
menurunkan batuk yakni temulawak, jeruk nipis, miana, pegagan, kumis kucing,
sambiloto, brotowali, bangle, patikan kerbau, serai, peria dan kunyit. Semua jenis
tanaman yang digunakan termasuk dalam divisi magnolophyta dan spermathopyta.
Cara pengolahan yakni direbus, diseduh, ditumbuk, diperas. Disarankan agar dapat
dilakukan penelitian lanjutan untuk mengetahui kandungan zat aktif pada tanaman
obat dan dilanjutkan dengan uji klinik pada manusia.

Kata kunci : Tanaman Obat, Batuk

Daftar Pustaka : 40 (2007-2015)
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“Allah tidak membebani seseorang, melainkan sesuai dengan kesanggupannya”

(Q.S. Al-Baqarah: 286)

“Sesungguhnya Allah tidak mengubah nasib suatu kaum hingga mereka mengubah
diri mereka sendiri” (Q.S. Ar-Ra’d: 11)

Belajar dan bekerja dengan giat, serta tidak lupa bersyukur, tentu akan memberikan
hasil yang diinginkan

Berusahalah untuk tidak menjadi manusia yang berhasil tapi berusahalah menjadi
manusia yang berguna (einstein)

Apa yang kita tanam itulah yang akan kita tunai. Karena curuhan hujan tidak
memilih-milih apakah pohon apel atau hanya semak belukar.

Persembahan
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Terima kasih juga untuk kakaku, adikku, kaka ira, kaka idy tercinta, yang tak henti-
hentinya memberikan semangat dan motivasi.
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