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ABSTRAK

Silvia Ahmad. 2016. Pemanfaatan Tanaman Obat Sebagai Terapi Untuk Menurunkan
Gegada Batuk. Skripsi. Program studi ilmu keperawatan. Fakultas Olahraga dan
Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | dr. Vivien Novarina A.
Kasim, M.kes. dan pembimbing Il Wirda Dulahu, S.kep, Ns, M.kep

Batuk merupakan suatu refleks untuk menegluarkan benda asing dari saluran
pernafasan. Salah satu penyakit yang sering memberikan ggaa batuk adalah 1SPA.
Ditahun 2013 di Indonesia telah tercatat sebanyak 25%. Indonesia merupakan negara
yang kaya akan sumber daya alam, oleh karenanya pemanfaatan tanaman-tanaman
obat dalam mengobati berbagai macam penyakit termasuk untuk menurunkan batuk
sudah sgak dulu dilakukan. Pendlitian ini bertujuan mengetahui pemanfaatan
tanaman sebagai terapi untuk menurunkan gejala batuk di Kecamatan Suwawa
Kabupaten Bone Bolango.

Penelitian dilakukan di 12 desa di Wilayah Suwawa sgak April-Me 2016. Desain
penelitian yakni deskriptif kuantitatif dengan pendekatan Perticipatory Rular
Apprasial menggunakan kuisoner. Populasi seluruh pengobat tradisiona di Wilayah
Suwawa sebanyak 49 battra dan penarikan sampel sebanyak 29 battra secara
purposive sampling. Analisa data menggunakan statistik deskriptif.

Hasil penelitian didapatkan bahwa sebanyak 12 jenis tanaman yang digunakan untuk
menurunkan batuk yakni temulawak, jeruk nipis, miana, pegagan, kumis kucing,
sambiloto, brotowali, bangle, patikan kerbau, serai, peria dan kunyit. Semua jenis
tanaman yang digunakan termasuk dalam divis magnolophyta dan spermathopyta.
Cara pengolahan yakni direbus, diseduh, ditumbuk, diperas. Disarankan agar dapat
dilakukan penelitian lanjutan untuk mengetahui kandungan zat aktif pada tanaman
obat dan dilanjutkan dengan uji klinik pada manusia.

Katakunci : Tanaman Obat, Batuk
Daftar Pustaka : 40 (2007-2015)



ABSTRACT

Silvia Ahmad, 2016. The Utilization of Medicinal Plant as The Therapy to reduce
Cough Symptom. Skripsi Study Frogram of Mursing. Faculty of Spors and
Health. State University of Gorontalo. Principal Supervisor is dr, Vivien Novaring
A. Kasim, M.Kes. and Co-Supervisor is Wirda Dulahu, § Kep, Ns, M. Kep.

Cough is a reflection to remove foreign object from respiratory tract. One of the
disenses which often gives cough symptom is 1SPA, In 2013 Indoncsia has been
recorded 25%. Indonesia is a rich country of natural resources, on that ground the
utilization of medicinal plants in treating various diseases including 1o reduce
cough hove been done, This research aims at understinding the wtilization of plant
i the therapy to reduce cough symptom in Sub District of Suwawa District of
Bone Bolongo,

Research was conducted in 12 villages in Suwawa reglon in April-May 2016,
Research design is descriptive quantitative with Perticipatory Ridor Apprasial
approach by using questionnaire. Population Is all therapy traditional in Suwawa
region 49 batirn and sampling is 29 batra completed by piwrposive sampling. Data
analysis uses descriptive statistic,

Research result reveals thar there are 12 types of plants used to reduce the cough
mamely ginger, lime, miana, potu kola, cat whiskers, hirer, brotowali, bangle,
patikan kerbau, lemon gruss, bitter mellon, ond turmeric, All types of plants that
are used in the division of magnolophyta and spermathopyin. The ways of
processing that is boiled, brewed, crushed, and squeezed. It is sugpested to
conduct a further research to observe substance on medicinal plants und continued
to elinical test on human.

Ef}'“"ﬂl-‘dﬂ : Medicinal Plagl L I-. _‘r'
Bibliography : 40 (2007058
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