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ABSTRAK

Moh Asysyams Pomalingo. 2016. Hubungan Kelompok Dukungan Sebaya dengan Kualitas
Hidup Orang dengan HIV/AIDS di Provinsi Gorontalo. Skripsi, Program Studi Illmu
Keperawatan. Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing
I Dra. Hj. Rany Hiola, M.Kes. dan Pembimbing Il Nasrun Pakaya, S.Kep, Ns, M.Kep
AIDS adalah kumpulan gejala penyakit akibat menurunya sistem kekebalan tubuh yang
disebabkan oleh masuknya virus HIV. HIV dan AIDS seringkali menimbulkan masalah yang
sulit dan pribadi pada seseorang yang mengalaminya, misalnya masalah seputar kesehatan,
hubungan dengan orang lain, hingga masalah seksualitas. Kelompok dukungan sebaya (KDS)
memiliki peran yang bermakna dalam kualitas hidup ODHA. ODHA yang mendapatkan
dukungan sebaya berpengaruh pada tingkat kepercayaan diri, dan pengetahuan HIV,
dibandingkan ODHA yang tidak mendapatkan dukungan sebaya. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan anatara kelompok dukungan sebaya (KDS)
dengan kualitas hidup ODHA di Provinsi Gorontalo.

Desain yang di gunakan dalam penelitian ini adalah desin penelitian deskriptif korelasional
dengan pendekatan crossectional. Tehnik pengambilan sampel yaitu purposive sampling dan
untuk menguji hubungan antara variabel independen dan dependen menggunakan analisis
chi-squere.

Hasil dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan antara kelompok dukungan sebaya
dengan kualitas hidup ODHA yang ada di Provinsi Gorontalo dengan nilai p = 0,000.
Kesimpulanya adalah kelompok dukungan sebaya sangat berpengaruh terhadap kulitas hidup
ODHA, dan diharapkan ODHA yang ada di provinsi Gorontalo bisa masuk dalam
Komunitas, serta komunitas bisa melakukan penjagkauan untuk ODHA yang belum masuk
dalam KDS.

Kata kunci : HIV, Kelompok dukungan sebaya, kualitas hidup ODHA
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ABSTRACT

Mohamad Asysyams Pomalingo. 2016. Correlation between Peer Group Support and
The Quality of Life for People Living with HIV/AIDS in Gorontalo Province. Skripsi,
Study Program of Nursing, Faculty of Sports and Health, State University of
Gorontalo. Principal Supervisor is Dra. Hj. Rany Hiola, M. Kes and Co-
supervisor is Nasrun Pakaya, S. Kep, Ns., M. Kep.

AIDS is a series of disease symptoms due to acute deficiency of body immune system
caused by the HIV virus. HIV and AIDS often cause severe problems for the person
living with it, such as, health problems, relation with others, up to sexuality problems.
Peers support group has significant role in the quality of life for people with
HIV/AIDS. HIV/AIDS patients who receive support from their peers, have more self-
confidence and their knowledge is better than those who do not receive support from
their peers. The objective of this research is to find out whether there is a correlation
between peer group support and the quality of life for people living with HIV/AIDS
in Gorontalo Province.

This research uses descriptive correlational design with cross sectional approach. The
samples are taken using purposive sampling and chi square test is used to test the
correlation between independent and dependent variable.

It reveals that there is a correlation between peer group support and the quality of life
of people living with HIV/AIDS in Gorontalo province with the p value of 0.000. it is
concluded that peer group support significantly influence the quality of life of people
living with HIV/AIDs, and it is expected that people living with HIV/AIDS in
Gorontalo province can join the peer group community, and the community can reach
out to people living with HIV/AIDS to be included into peer group. -
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