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ABSTRAK

Figih Nurmazia Hemu, 2016. Hubungan Dukungan Suami dengan Sikap lbu Dalam
Pemberian ASI Eksklusif Di Wilayah Kerja Puskesmas Buhu. Skripsi, Program Studi llmu
Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.
Pembimbing I Dr. Hj. Herlina Jusuf, Dra. M. Kes dan Pembimbing Il Rini Fahriani
Zees, S.Kep, Ns. M.Kep.

ASI Eksklusif adalah Air susu ibu yang diberikan kepada bayi sampai bayi berusia 6 bulan.
Salah satu faktor yang mendukung ibu dalam pemberian ASI adalah Dukungan suami.
Dukungan Suami adalah dukungan yang diberikan suami kepada ibu yang dapat
mempengaruhi sikap dari ibu dalam memberikan ASI eksklusif. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk menganalisis apakah ada hubungan dukungan suami dengan sikap Ibu dalam
pemberian ASI eksklusif.

Desain penelitian adalah survey Analitik dengan pendekatan metode Cross Sectional.
Dengan populasi seluruh ibu menyusui yang memiliki bayi usia 0-6 bulan diwilayah kerja
Puskesmas Buhu. Teknik pengambilan sample menggunakan Simple random sampling.
Sampel pada penelitian ini ada 40 responden. Analisis yang digunakan adalah Uji Fisher’s
Exact test.

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa Dukungan Suami Sebanyak 25 orang (62,5%).
Sedangkan yang kurang mendukung 15 orang (37,5%). Sikap ibu memiliki sikap positif
sebanyak 29 orang (62,5%) dan yang yang bersikap negative sebanyak 11 orang(27,5%)
berdasarkan uji Uji Fisher’s Exact test. didapatkan nilai P — Value =0,042<0,05 berarti ada
hubungan dukungan suami dengan sikap ibu dalam pemberian ASI eksklusif diwilayah kerja
puskesmas Buhu.Untuk meningkatkan cakupan ASI eksklusif diwilayah kerja Puskesmas
Buhu diharapkan suami juga diberikan juga sosialisasi mengenai pentingnya ASI.

Kata Kunci : ASI eksklusif, Dukungan suami, Sikap ibu
Daftar Pustaka : 27 Referensi ( 2008-2015)
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