BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan inisiasi menyusui
dini dengan percepatan penurunan involusi uterus pada ibu post partum di ruang kebidanan,
maka didapatkan kesimpulan sebagai berikut :
1.  Responden yang mendapatkan dukungan suami adalah sebanyak 25 orang (62,5%),
dan responden kurang mendapat dukungan suami adalah sebanyak 15 orang (37,5%.)
2.  Responden yang memiliki sikap positif dalam pemberian ASI Eksklusif adalah
sebanyak 29 orang (72,5%) dan Sikap Ibu yang negatif dalam pemberian ASI Eksklusif
adalah sebanyak 11 orang atau sebesar 27,5%.
3. Ada hubungan Dukungan Suami dengan Sikap Ibu dalam Pemberian ASI eksklusif
diwilayah Kerja Puskesmas Buhu dengan p value = 0.042 lebih kecil dengan dibandingkan
nilai alpha yang digunakan 0,05.
5.2 Saran
1. Bagi petugas Kesehatan

Untuk meningkatkan cakupan ASI eksklusif diwilayah kerja Puskesmas Buhu diharapkan
suami juga diberikan juga sosialisasi mengenai pentingnya ASI.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian tentang faktor-faktor

yang dapat mempengaruhi sikap ibu dalam pemberian ASI eksklusif.
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3. Bagi Masyarakat
Diharapkan hasil penelitian dapat menjadi acuan sehingga lebih meningkatkan
partisipasi dan bekerjasama dengan petugas kesehatan dengan memberikan dukungan

kepada ibu menyusui untuk tetap memberikan ASI eksklusif.
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