5.1

5.2

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
KESIMPULAN

Intensitas nyeri pada pasien sectio caesarea sebelum pemberian aromatherapy
berada pada intensitas intensitas nyeri sedang dengan 4 responden (30,8%), dan
nyeri berat dengan 9 responden (69,2%).

Intensitas nyeri pada pasien sectio caesarea setelah pemberian aromatherapy
berada pada intensitas nyeri ringan dengan 1 responden (7,7%), dan intensitas
nyeri sedang dengan 12 responden (92,3%).

Terdapat pengaruh pemberian aromatherapy terhadap perubahan intensitas nyeri

pada pasien sectio caesarea di RSUD. Prof. DR. Hi. Aloei Saboe Kota
Gorontalo menggunakan uji wilcoxon dengan tingkat kepercayaan yang diambil
95% dengan a 5% (0,05), didapatkan p value 0,02 kurang dari 5% (0,05).

Saran

Praktek Keperawatan

Sebagai salah satu metode nonfarmakologik untuk reduksi nyeri pada ibu
melahirkan

Kebijakan Rumah Sakit

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan dalam pembuatan standar

acuan prosedur dalam menejemen nyeri nonfarmakologik pada ibu melahirkan
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3. Ibu Melahirkan
Sebagai alternatif bagi ibu melahirkan untuk mengurangi tingkat nyeri pada saat

melahirkan.
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