


   

 

 

 



 

ABSTRAK 

Efi. 2016. Gambaran Gangguan Kualitas Tidur Pada Anak Usia Sekolah Di Ruang Anak RSUD Prof. 

H. Aloei. Saboe Kota Gorontalo. Skripsi, Program Studi ilmu keperawatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Zuhriana K. Yusuf M.Kes dan 

Pembimbing II H. Abd Wahab Pakaya,S.Kep, Ns, MM. 

Tidur merupakan keadaan dimana pikiran dan tubuh berbeda dengan keadaan terjaga, dimana tubuh 

beristrahat secara tenang, aktifitas metabolisme tubuh menurun, dan pikiran menjadi tidak sadar 

terhadap dunia luar. Ketika anak dirawat di rumah sakit maka tidurnya pun akan mengalami gangguan. 

Tujuan penelitian ini untuk mendapatkan informasi mengenai gambaran gangguan kualitas tidur anak 

usia sekolah di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe. 

Desain penelitian menggunakan metode deskriptif dengan populasi seluruh anak yang dirawat di 

Rumah Sakit selama Penelitian. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 30 anak pada bulan Mei-Juni 

2016 yang dirawat di ruang anak RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe, dengan menggunakan teknik sampel 

accidental sampling. Analisa data dalam penelitian ini menggunakan distribusi frekuensi.  

Dari 30 sampel, didapatkan sebanyak 28 anak (93,3%) mengalami gangguan pada lama waktu tidur, 20 

orang anak (66,7%) mengalami gangguan pada lama waktu untuk memulai tidur dan 30 orang (100%) 

mengalami gangguan pada frekuensi terbangun. Penelitian ini menunjukan terdapat variasi dari hasil 

gangguan kualitas tidur. 

Dapat disimpulkan bahwa sekitar 80% anak yang dirawat di Rumah Sakit mengalami gangguan pada 

kualitas tidurnya. Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi peneliti selanjutnya 

untuk melakukan penelitian lanjutan. 

 

Kata Kunci  : Gangguan Kualitas Tidur, Anak, Sekolah 

Daftar Pustaka : 19 (2007-2015) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


