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ABSTRAK

Efi. 2016. Gambaran Gangguan Kualitas Tidur Pada Anak Usia Sekolah Di Ruang Anak RSUD Prof.
H. Aloei. Saboe Kota Gorontalo. Skripsi, Program Studi ilmu keperawatan, Fakultas Olahraga dan
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | dr. Zuhriana K. Yusuf M.Kes dan
Pembimbing Il H. Abd Wahab Pakaya,S.Kep, Ns, MM.

Tidur merupakan keadaan dimana pikiran dan tubuh berbeda dengan keadaan terjaga, dimana tubuh

beristrahat secara tenang, aktifitas metabolisme tubuh menurun, dan pikiran menjadi tidak sadar
terhadap dunia luar. Ketika anak dirawat di rumah sakit maka tidurnya pun akan mengalami gangguan.
Tujuan penelitian ini untuk mendapatkan informasi mengenai gambaran gangguan kualitas tidur anak
usia sekolah di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe.

Desain penelitian menggunakan metode deskriptif dengan populasi seluruh anak yang dirawat di
Rumah Sakit selama Penelitian. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 30 anak pada bulan Mei-Juni
2016 yang dirawat di ruang anak RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe, dengan menggunakan teknik sampel
accidental sampling. Analisa data dalam penelitian ini menggunakan distribusi frekuensi.

Dari 30 sampel, didapatkan sebanyak 28 anak (93,3%) mengalami gangguan pada lama waktu tidur, 20
orang anak (66,7%) mengalami gangguan pada lama waktu untuk memulai tidur dan 30 orang (100%)
mengalami gangguan pada frekuensi terbangun. Penelitian ini menunjukan terdapat variasi dari hasil
gangguan kualitas tidur.

Dapat disimpulkan bahwa sekitar 80% anak yang dirawat di Rumah Sakit mengalami gangguan pada
kualitas tidurnya. Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi peneliti selanjutnya
untuk melakukan penelitian lanjutan.

Kata Kunci : Gangguan Kualitas Tidur, Anak, Sekolah
Daftar Pustaka : 19 (2007-2015)



ABSTRACYK

Eii, 2016. Deseription ol Sieep Qualicy Disturbance on Schoal Age Children #1
Chifdren Wund ol Prof. D, H. Aloei Saboe |lesaita. of Gorontalo City. Skripst, Study
Progeam of Nursing, Tacuity of Sperts and Heulth. State Lniversity ol Gorontala.
Principa! Supervisor is dr. Zhriana K. Yusuf, M. Kes end Co-supervisar is 11. Al
YWahab PPakaya, S. Kep. Ns. MM,

Sleeping is one of the stules where mind and hody are in differsnl stare than e
pwake state, where body peacelully rest, stow mutubolism activity, und the mind is
unconscions oward the evenes in che ouside world, Whan o child is treated ‘e a
huspile!, their sleep will he dismrbed, the vijective of this stacy s o 2ain
informainn on the deseriptian ol school aee chiklun's sleep qualily disturbance at
Profl Dr. LL Alowi Sekae Hospital,

This is o descriptive study with all children treated in the hospital duging the length of
the resenrch. The sample of this resesrch is 30 children weated in children ward of’
Peof. Dr. H. Alaei Suboe Hospital during May- June 2016, using the aceidental
sumpling method. The daln are azalyzed using the freyuency distribwtion.

OF this 30 sample, it is found thut 28 childzen (93.3%) eaperience sleep disturbance in
the lenzh o their sleeping time, 20 childien (06.7%) experience disturbance an tic
lenpth al'time they started Lo sleep and 310 childrea (100%%) ex perience discurbanc: un
the frequency ol thess waking up, This research shows that there ave varigtions un Lhe
result of sleep quality disturbance.

I is then concludad that ahaut 80% of the cliklrea weated in children ward of Pral.
[Ir. H. Aloei Saboc Houspilal experience slecp quality disturbanee. Tt is‘expected that
Wse result of this reseasch can be made as eeference for further sesearchar to-comdult,
further reseacch. 48 S : N
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