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ABSTRAK 

 

Fatimah Umar. 2016. Pengaruh Terapi Spiritual terhadap Motivasi Kesembuhan 

pada Pasien Rawat Inap di Ruang Interna dan Bedah Rumah Sakit Tani dan 

Nelayan Kabupaten Boalemo. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing I Rhein R. 

Djunaid, S.Kep, Ns, M.Kes, Pembimbing II Ridha Hafid, S.ST, M.Kes. 

 

Motivasi Kesembuhan adalah suatu kekuatan yang menjadi pendorong pasien 

untuk melakukan suatu tindakan guna memperoleh kembali kesehatannya. Terapi 

spiritual melalui bimbingan rohani dapat meningkatkan motivasi dan adaptasi 

seseorang disaat sakit. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi 

spiritual terhadap motivasi kesembuhan pada pasien rawat inap di Ruang Interna 

dan Bedah RSTN Boalemo. 

 

Desain penelitian menggunakan pre-eksperimental dengan metode one group 

pretest-posttest design. Populasi dalam penelitian in adalah seluruh pasien rawat 

inap di Ruang Interna dan Bedah. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 20 orang 

yang didapatkan berdasarkan teknik accidental sampling, dengan instrumen 

penelitian berupa kuesioner yang berisi 22 pernyataan. Hasil analisis dengan uji 

Paired t-Test diperoleh nilai p value = 0,000 < α = 0,05 yang berarti bahwa ada 

pengaruh terapi spiritual terhadap motivasi kesembuhan pada pasien rawat inap di 

Ruang Interna dan Bedah Rumah Sakit Tani dan nelayan Kabupaten Boalemo. 

 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai landasan bagi          

institusi-institusi pelayanan kesehatan masyarakat untuk memberikan penanganan 

pasien melalui pendekatan spiritual dalam proses penyembuhan penyakit. 

 

Kata Kunci : Rawat Inap, Motivasi Kesembuhan, Terapi Spiritual 

Pustaka  : 46 (2001 – 2015) 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN     

MOTTO : 
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bahwasanya Aku adalah dekat. Aku mengabulkan permohonan orang yang berdo’a apabila 

ia memohon kepada-Ku, maka hendaklah mereka itu memenuhi segala perintah-Ku dan 

hendaklah mereka beriman kepada-Ku, agar mereka selalu berada dalam kebenaran" 

(QS. Al-Baqarah/2:186) 

 

“Barangsiapa melewati salah satu jalan dengan tujuan mencari ilmu, maka 

Allah membuka dengannya jalan menuju surga. Dan sesungguhnya para 

malaikat meletakkan sayap-sayapnya karena ridha kepada pencari ilmu. 

Sesungguhnya para pencari ilmu itu dimintakan ampunan oleh siapa saja 

yang ada di langit, siapa saja yang ada di bumi, hingga ikan-ikan di laut. 

Sesungguhnya para nabi tidak mewariskan dinar dan tidak pula dirham, 

namum mereka mewariskan ilmu. Maka barangsiapa mendapatkannya 

sesungguhnya ia mendapatkan keberuntungan yang besar” 

 (HR Abu Daud dan Tirmidzi). 

 

“Segala sesuatu yang diawali dengan niat yang baik dan penuh kesungguhan akan berproses 

sesuai dengan yang diniatkan. Bila kegagalan menutup jalanmu, maka sabar akan membuka 

harapan, memberikan kelapangan karena Allah senantiasa bersama orang-orang yang sabar. 

Berusahalah dengan sekuat tenagamu, namun gantungkan harapanmu hanya pada-Nya, Allah 

Tuhan yang Maha Kuasa” (Fatimah Umar K. Salim). 
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telah memberikan tulusnya kasih sayang, segala dukungan, serta do’a yang tiada henti 

dipanjatkan demi keberhasilanku.  Terima kasih untuk nilai kebaikan yang mama dan papa 

tanamkan selama ini, untuk usaha gigih tanpa pamrih yang sampai saat ini masih aku 

rasakan. Do’a teriring harapan kupanjatkan senantiasa untuk kebahagian mama dan papa. 

Bahagia selalu di dunia dan akhirat. 

 

Kupersembahkan bagi mereka yang tetap setia berada di ruang dan waktu kehidupanku, 

kakak-kakakku tercinta (Rahmat Umar, S.Ag, Mudrika Salim, dan Nurmaisarah Salim, S.Pd), 

terima kasih untuk dukungan moril maupun materil yang selama ini diberikan, untuk cinta 

dan do’a yang selama ini mengiringi perjalanan studiku.  
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