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ABSTRAK

Fatimah Umar. 2016. Pengaruh Terapi Spiritual terhadap Motivasi Kesembuhan
pada Pasien Rawat Inap di Ruang Interna dan Bedah Rumah Sakit Tani dan
Nelayan Kabupaten Boalemo. Skripsi, Program Studi [Imu Keperawatan, Fakultas
Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing I Rhein R.
Djunaid, S.Kep, Ns, M.Kes, Pembimbing II Ridha Hafid, S.ST, M.Kes.

Motivasi Kesembuhan adalah suatu kekuatan yang menjadi pendorong pasien
untuk melakukan suatu tindakan guna memperoleh kembali kesehatannya. Terapi
spiritual melalui bimbingan rohani dapat meningkatkan motivasi dan adaptasi
seseorang disaat sakit. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi
spiritual terhadap motivasi kesembuhan pada pasien rawat inap di Ruang Interna
dan Bedah RSTN Boalemo.

Desain penelitian menggunakan pre-eksperimental dengan metode one group
pretest-posttest design. Populasi dalam penelitian in adalah seluruh pasien rawat
inap di Ruang Interna dan Bedah. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 20 orang
yang didapatkan berdasarkan teknik accidental sampling, dengan instrumen
penelitian berupa kuesioner yang berisi 22 pernyataan. Hasil analisis dengan uji
Paired t-Test diperoleh nilai p value = 0,000 < a = 0,05 yang berarti bahwa ada
pengaruh terapi spiritual terhadap motivasi kesembuhan pada pasien rawat inap di
Ruang Interna dan Bedah Rumah Sakit Tani dan nelayan Kabupaten Boalemo.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai landasan bagi
institusi-institusi pelayanan kesehatan masyarakat untuk memberikan penanganan

pasien melalui pendekatan spiritual dalam proses penyembuhan penyakit.

Kata Kunci : Rawat Inap, Motivasi Kesembuhan, Terapi Spiritual
Pustaka 146 (2001 —2015)
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ABSTRACT

Fatimah Umar, 2016. The Influence of Spiritual Therapy on Recovery Motivation of
Patients at Internal and Surgery Wards of Tani dan Nelayan Hospital (RSTN)
Boalemo. Skripsi, Study Program of Nursing, Faculty of Sports and Health, State
University of Gorontalo. Principal Supervisor is Rhein R. Djunaid, S. Kep, Ns, M.
Kes, and Co-supervisor is Ridha Hafid, ST, M. Kes.

Recovery motivation is an inner strength that motivates the patients to take actions to
recover their health. Spiritual therapy through religious counseling is one of the
efforts in increasing the recovery motivation of the patients. Many research shows
that spiritual activities can increase one’s adaptation and motivation during illness.
The objective of this research is to find out the influence of spiritual therapy toward
the recovery motivation of the patients at internal and surgery wards at RSTN
Boalemo.

This is a pre-experimental research with one group pretest and posttest design. The
population of this research is all the patients at internal and surgery wards. The
sample in this research is 20 patients taken using the accidental sampling. The
research instrument is a 22 statements questionnaire. The data are analyzed using the
paired t-test and the p value =0.000 < «=0.05 which means that there is an influence
of spiritual therapy on recovery motivation of patients in internal and surgery wards
and Tani dan Nelayan Hospital (RSTN) Boalemo.

It is expected that the result of this research can be made as the reference for the
public health institution to treat patients through spiritual approach in their healing
process.

7 o
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