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ABSTRAK 
 Mohamad Tamam. 2016. Pemanfaatan Tanaman Obat Sebagai Terapi Penyakit 
Diare. Skripsi,Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olah Raga dan 
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Vivien Novarina A. 
Kasim, M.Kes dan Pembimbing II Wirda Y. Dulahu, S.Kep.,Ns.,M.Kep 
Diare merupakan penyebab kematian peringkat ke 13 di Indonesia dengan 
proporsi 3,5%, sedangkan berdasarkan penyakit menular, diare merupakan 
penyebab kematian peringkat ke 3. Saat ini mulai banyak berkembang tanaman 
obat yang digunakan sebagai terapi penyakit diare yang dugunakan oleh batra. 
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah tanaman obat bermanfaat 
sebagai terapi penyakit diare. Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui tanaman 
obat sebagai terapi penyakit diare di Kecamatan Suwawa Kabupaten Bone 
Bolango. 
Desain penelitian survey eksploratif dan metode Participatory Rural Appraisal 
menggunakan instrument berupa lembar observasi.Populasi pada penelitian ini 
yaitu batra dengan jumlah sampel 24 responden dengan metode purposive 
sampling. Teknik analisa data yaitu menggunakan program SPSS.  
Hasil penelitian didapatkan 13 jenis tanaman obat yang digunakan untuk 
mengobati penyakit diare seperti jambu biji, pala, kopi, jarak, sanrego, sambiloto, 
brotowali, pinang, meniran, kunyit, bunga kenop, bawang merah dan kumis 
kucing.Cara pengolahan tanaman yang digunakan untuk penyakit diare yaitu 
ditumbuk, direbus, dibakar dan diblender.  
Dapat disimpulkan bahwa dari 13 jenis tanaman yang sering digunakan adalah 
jambu biji dan sebagian besar tanaman mengandung tannin dan minyak atsiri. 
Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk meneliti pemanfaatan tanaman obat 
dengan variabel yang berbeda. 
  
Kata Kunci: Tanaman Obat, Diare, Terapi, Batra 
Daftar Pustaka: 26 Referensi (2002-2015) 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 
 “Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalatmu sebagai 

penolongmu, sesungguhnya Allah beserta  orang-orang yang sabar” 
(Al-Baqarah: 153) 

“Keberhasilan adalah kemampuan untuk melewati dan mengatasi dari satu 
kegagalan ke kegagalan berikutnya tanpa kehilangan semangat” 

(Winston Chuchill) 
“Pendidikan mempunyai akar yang pahit, tapi buahnya manis” 

(Aristoteles) 
“Jadikanlah orang tua sebagai motivasi hidupmu, sungguh tiada satu insan didunia 

ini yang mampu hidup tanpa orang tua” 
(Penulis) 

 
Kupersembahkan sebagai dharma baktiku kepada: 
Ayahanda tercinta Sugiyono dan Ibunda tercinta Kartiniyang selama initelah 
bersusah payah dalam membimbing dan membesarkanku, serta memberikan 
bantuan fisik, moril dan materil demi kesuksesan dalam studiku. 
 

Sahabat terbaikku, Ilhamdi Pramana Antula yang selalu memberikan 
motivasi, dukungan dan bantuan untuk kesuksesanku. 

 
Teman-temanku seperjuangan yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu, yang 
telah banyak membantu dalam proses penyelesaian skripsi ini. 

 
Almamaterku Tercinta 

Tempatku Menimba Ilmu 
 

Universitas Negeri Gorontalo 
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