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ABSTRAK

Mohamad Tamam. 2016. Pemanfaatan Tanaman Obat Sebagai Terapi Penyakit
Diare. Skripsi,Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olah Raga dan
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Vivien Novarina A.
Kasim, M.Kes dan Pembimbing Il Wirda Y. Dulahu, S.Kep.,Ns.,M.Kep

Diare merupakan penyebab kematian peringkat ke 13 di Indonesia dengan
proporsi  3,5%, sedangkan berdasarkan penyakit menular, diare merupakan
penyebab kematian peringkat ke 3. Saat ini mulai banyak berkembang tanaman
obat yang digunakan sebagai terapi penyakit diare yang dugunakan oleh batra.
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah tanaman obat bermanfaat
sebagai terapi penyakit diare. Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui tanaman
obat sebagai terapi penyakit diare di Kecamatan Suwawa Kabupaten Bone
Bolango.

Desain penelitian survey eksploratif dan metode Participatory Rural Appraisal
menggunakan instrument berupa lembar observasi.Populasi pada penelitian ini
yaitu batra dengan jumlah sampel 24 responden dengan metode purposive
sampling. Teknik analisa data yaitu menggunakan program SPSS.

Hasil penelitian didapatkan 13 jenis tanaman obat yang digunakan untuk
mengobati penyakit diare seperti jambu biji, pala, kopi, jarak, sanrego, sambiloto,
brotowali, pinang, meniran, kunyit, bunga kenop, bawang merah dan kumis
kucing.Cara pengolahan tanaman yang digunakan untuk penyakit diare yaitu
ditumbuk, direbus, dibakar dan diblender.

Dapat disimpulkan bahwa dari 13 jenis tanaman yang sering digunakan adalah
jambu biji dan sebagian besar tanaman mengandung tannin dan minyak atsiri.
Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk meneliti pemanfaatan tanaman obat
dengan variabel yang berbeda.

Kata Kunci: Tanaman Obat, Diare, Terapi, Batra
Daftar Pustaka: 26 Referensi (2002-2015)
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ABSTRACT
Mohamad Tamam. 2016. The Utilization of Medical Plant as the Treatment of
Diarrheal Diseases. Skripsi, Study Program of Nursing, Faculty of Sports and
Health, State University of Gorontalo. Principal Supervisor is dr. Vivien Novarina
A. Kasim, M.Kes and Co-Supervisor is Wirda Y. Dulahu, S.Kep.,Ns..M.Kep

Diarrhea is the leading cause of death in Indonesia ranked 13 with 3.5%
proportion, whereas based on infectious disease, diarrhea is the cause of death
ranked 3. Currently a lot of medical plants used as treatment of diarrhea disease
which used by batra.

This research intends to discover whether the medical plants are useful for the
treatment of diarrhea disease or not. The aim of this research is to observe the
medical plants as treatment of diarrhea disease in Sub district of Suwawa District
of Bone Bolango.

Research design is explorative survey and the method is Parricipatory Rural
Appraisal as well as using observation as the instrument. The population in this
research is batra with the total sample are 24 respondents with purposive sampling
method. Data analysis technique uses SPSS program.

Research result found 13 types of medical plants used to treat diarrhea disease
such as guava, nutmeg, coffee, jarak, sanrego, bitter, brotowali, nut, meniran,
turmeric, flower knob, red onion, and kumis kucing. The ways of processing
plants used for diarrhea disease that is pounded, boiled, baked, and blended.

In conclusion from 13 types of medical plants are often used is guava and most of
the plants contain tannin and volatile oil. It is recommended for further researcher
to discover the utilization of medical plants with different variable.

Keywords  : Medical Plants, Diarrhea, Treatment, Batra
Bibliography : 26 References (2002-2015) | =+ / g
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalatmu sebagai
penolongmu, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar”
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“Keberhasilan adalah kemampuan untuk melewati dan mengatasi dari satu
kegagalan ke kegagalan berikutnya tanpa kehilangan semangat”
(Winston Chuchill)

“Pendidikan mempunyai akar yang pahit, tapi buahnya manis”
(Aristoteles)

“Jadikanlah orang tua sebagai motivasi hidupmu, sungguh tiada satu insan didunia
ini yang mampu hidup tanpa orang tua”

(Penulis)
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