BABV
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

1. Karakteristik batra yang sering menggunakan tanaman obat yaitu perempuan
(63%) yang bekerja sebagai ibu rumah tangga (33%) dengan kisaran umur
46-55 tahun (54%). Dari 24 responden terdapat 7 responden yang
menggunakan metode lain (29%) yakni metode pijat, batu dan uap.

2. Jenis tanaman yang digunakan untuk penyakit diare ada 13 yaitu jambu biji,
pala, kopi, jarak, sanrego, sambiloto, brotowali, pinang, meniran, kunyit,
bunga kenop, bawang merah dan pinang.

3. Ciri-ciri tanaman yang digunakan untuk penyakit diare yaitu divig
magnoliophyta dan spermatophyta dimana kedua divis ini merupakan
kelompok tanaman berbunga dan berbiji.

4. Cara pengolahan tanaman yang digunakan untuk penyakit diare yaitu
ditumbuk, direbus, dibakar dan diblender. Akan tetapi ditumbuk merupakan
cara pengolahan yang paling sering digunakan oleh batra.

5.2 Saran

1. Bagi institusi pendidikan

Peneliti menyarankan agar hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahan
referensi yang dapat digjarkan oleh mahasiswa kepada masyarakat luas tentang
pemanfaatan tanaman obat sebagai terapi penyakit diare khususnya masyarakat

pedesaan yang jauh dari pusat pelayanan kesehatan.
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2. Bagi institusi pemerintahan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan ternyata masih banyak
masyarakat yang melakukan pengobatan menggunakan tanaman obat yang
terdapat di Kecamatan Suwawa. Kiranya pemerintah dapat melestarikan jenis
tanaman obat tersebut dan dapat memfasilitasi masyarakat berupa mengadakan
pel atihan-pelatihan terkait pemanfaatan tanaman obat tersebut.
3. Bagi pendliti selanjutnya

Peneliti menyarankan kepada penditi selanjutnya untuk menéliti

pemanfaatan tanaman obat dengan variabel yang berbeda.
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