
 
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada tujuh informan, peneliti 

dapat menyimpulkan sebagai berikut: 

1. Pengalaman mahasiswa ners dalam melaksanakan praktek profesi di 

RSUD Prof. Dr. H. AloeiSaboemenghasilkantiga tema yaitu perasaan 

mahasiswa profesi ners, stres mahasiswa ners dan hambatan dalam 

pelaksanaan praktek profesi ners. Perasaan mahasiswa profesi ners 

merupakan tema pertama dengan kategori takut dan kurang percaya diri, 

senang menjadi mahasiswa ners, dan puas dalam melakukan praktek.. 

Stres erat kaitannya dengan beban kerja dan rentang waktu dinas yang 

cenderung sempi. Hambatan yang dirasakan mahasiswa profesi ners 

merupakan tema ketiga dengan kategori berupa malas, kurangnya 

ketersediaan waktu preseptor klinik dan masih ada perawat yang kurang 

ramah.  

2. Pengalaman dukungan preseptor klinik membentuk sebuah tema dengan 

tiga sub tema berbeda yaitu: Orientasi, pembimbingan dan pendampingan 

klinik. Ketiga sub tema diatas, menggambarkan peran preseptor klinik 

yang diterapkan terhadap mahasiswa praktek ners. Orientasi, 

pembimbingan dan pendampingan klinik dapat membantu mahasiswa 

profesi ners dalam mengembangkan kemampuannya di lahan praktek. 

Sehingga hal ini dapat meningkatkan kualitas kerja mahasiswa yang akan 



menciptakan asuhan keperawatan profesional dan tercapainya pelayanan 

yang berkualitas. 

5.2 Saran 

1. Untuk teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan pemikiran dan 

informasi bagi ilmu keperawatan. Selain itu, diharapkan bisa menjadi maupun 

manajemen keperawatan dalam meningkatkan kualitas mahasiswa profesi ners 

untuk menjadi perawat profesional. 

2. Untuk rumah sakit 

Penelitian ini menggambarkan pengalaman mahasiswa profesi ners dalam 

melaksanakan praktek di rumah sakit. Sehingganya peneliti menyarankan 

pihak terkait dapat membantu mahasiswa profesi ners dalam meningkatkan 

kualitas praktek klinik di rumah sakit. 

3. Untuk mahasiswa ners 

Peneliti menyarankan agar hasil penelitian ini dapat menambah informasi 

sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dan kemampuan mahasiswa ners 

dalam memberikan pelayanan keperawatan yang berkualitas. 

4. Untuk program studi 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan masukan untuk pihak program 

studi agar mampu mempersiapkan lulusan perawat yang profesional agar 

mampu dan siap dalam menghadapi tantangan kerja. 

5. Untuk peneliti selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

praktek profesi ners bukan hanya pada lahan rumah sakit, akan tetapi 



diharapkan mampu mengembangkan penelitian dalam ruang lingkup 

komunitas. 
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