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BAB V 

PENUTUP 

5.1    Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka peneliti berkesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan usia dengan penyembuhan luka sectio caesarea ibu post 

partum di Rumah Sakit di Kota Gorontalo. Dengan hasil uji Chi Squere 

hasil  P-value 0,000 dengan penyembuhan luka cepat dengan usia yang baik 

22 orang (73,3%).   

2. Terdapat  hubungan mobilisasi dengan penyembuhan luka sectio caesarea 

ibu post partum di Rumah Sakit di Kota Gorontalo.  Dengan menggunakan 

uji Chi Squere hasil P-Value= 0,019 dengan penyembuhan luka cepat 

dengan mobilisasi baik 21 orang (70%). 

3. Terdapat hubungan  personal hygiene dengan penyembuhan luka sectio 

caesarea  ibu post partum di Rumah Sakit di Kota Gorontalo. Dengan 

menggunakan uji Chi Squere hasil p-value 0,015 dengan penyembuhan luka 

cepat dengan personal hygiene baik 22 orang (73,3%). 

4. Terdapat  hubungan nutrisi dengan penyembuhan luka sectio caesarea ibu 

post partum di Rumah Sakit di Kota Gorontalo. Dengan menggunakan uji 

Chi Squere hasil  P-Value=0,003 dengan penyembuhan luka cepat dengan 

nutrisi baik 21 orang (70%). 
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5.2    Saran 

5.2.1Bagi Peneliti 

1. Instansi Rumah Sakit 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dimana terdapat 

penyembuhan luka dengan usia, mobilisasi, personal hygiene dan nutrisi., 

peneliti menyarankan agar perawat dan bidan dapat memberikan health 

education  pasien ibu post partum sectio caesarea untuk melakukan 

mobilisasi, personal hygiene, nutrisi dengan baik agar  mempercepat 

penyembuhan luka serta memperhatikan usia ketika akan melakukan 

persalinan. 

2. Instansi Pendidikan dan Ilmu Pengetahuan 

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan bisa dijadikan sebagai 

referensi untuk kesempurnaan penelitian-penelitian selanjutnya. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya direkomendasikan untuk melakukan penelitian 

terhadap faktor-fakor independen lain yang dapat berpengaruh dalam 

penyembuhan luka sectio caesarea 
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