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ABSTRAK 

Maryam Badu.2016. Pengaruh Mobilisasi Dini Terhadap Peristaltik Usus Pasca 

Sectio Cesarea   di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe. Skripsi, Program Studi ilmu 

keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I dr. Vivien N.A.Kasim M.Kes dan Pembimbing II Wirda Y Dulahu 

S.Kep,Ns M.Kep. 

Dampak dari sectio cesarea salah satunya adalah menurunnya peristaltik usus. 

Peristaltik menurun ini disebabkan karena pasien kurang melakukan mobilisasi dini, 

ibu dengan sectio cesarea akan merasa takut bergerak karena anggapan pergerakan 

akan mengakibatkan terbukanya kembali luka operasi. Penanganan masalah 

peristaltik pada pasien dapat dilakukan dengan mobilisasi dini. Penelitian ini 

bertujuan menganalisis pengaruh mobilisasi dini terhadap peristaltik usus pasca sectio 

cesarea di RSUD Prof. Dr.H. Aloei Saboe.  

Desain penelitian yang digunakan adalah quasi eksperimen (desain satu kelompok 

pre-post test) dengan populasi seluruh pasien sectio cesarea yang dirawat di rumah 

sakit. Sampel pasien sectio cesarea sebanyak 15 orang pada bulan Mei 2016. Teknik 

pengambilan sampel penelitian ini adalah acidental sampling.  

Hasil penelitian didapatkan bahwa peristaltik usus sebelum intervensi didapatkan  

yaitu 15 yang tidak normal dan setelah intervensi tidak terdapat peristaltik usus yang 

normal, sebelum intervensi yang kedua  yaitu 15 yang tidak normal setelah intervensi 

terdapat 13 yang normal dan 2 yang tidak normal. Berdasarkan uji wilcoxon 

didapatkan nilai p value 0,001<0,05 yang berarti ada pengaruh mobilisasi dini 

terhadap peristaltik usus pasca sectio cesarea.Saran:hendaknya menerapkan 

mobilisasi dini sebagai salah satu intervensi meningkatkan peristaltik usus pada 

pasien pasca  sectio cesarea yang dirawat di rumah sakit. 

 

Kata kunci : Mobilisasi Dini, Peristaltik Usus, Sectio Cesarea 
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